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Neformalni izobraZevalni program — 36 urni program ohranjanja zdravja

Projekt
Veclgeneracijski center Gorenjske

Ciljna skupina
Osebe s tezavami v dusevnem zdravju

Tema
Ohranjanje zdravja — vsebine zajemajo vse komponente ¢loveka: telo, um in duha.

e Gibalne vaje

e Pomen spanja

e Mantre

e Zaznavanje okolice s Cuti

e Preprecevanje stresa

e Naravna hrana in adetivi v prehrani

e Energijske vaje

e Komunikacija (pohvala in konstruktivna kritika)

Termin plan
17.1.2018 do 14.11.2018

Vec informacij
info@lu-jesenice.net ali 04 58 33 800

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjSevanje tveganja revsc¢ine, prednostne nalozbe: 9.1.
Aktivno vkljucevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3.
Preprecevanje zdrsa v revséino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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