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Nekaj pomembnih osnov o sevanju in radioaktivnosti

SEVANJE SONCA

1. Sevanje in elektromagnetni valovi
Kaj je sevanje?

Sevanje sestoji iz valovanja ali delcev ki potujejo skozi prostor. Najbolj znano sevanje
je svetloba, ki prihaja od Sonca svetilke ali ognja. Svetlobo lahko vidimo z nasimi oémi.

Kaksne vrste sevanja poznamo?

Vidno svetlobo sestavlja elektromagnetno valovanje doloc¢enih valovnih dolzin. Poleg
svetlobe obstoja $e veliko drugih vrst elekiromagnetnega valovanja, ki jih ne
moremo neposredno videti s svojimi o¢mi. Na osnovi njihovih valovnih dolzin jih lahko
razvrstimo na kratkovalovne in dolgovalovne oziroma z visoko energijo (kratkovalovni)
ali nizko energijo (dolgovalovni): Gama zarki imajo najkrajSo valovno dolzino in
najve¢jo energijo, sledijo rentgenski (X) zarki, ultravijolicna svetloba, vidna svetloba,
infrardeca svetloba, mikrovalovi in radijski valovi. Radijski valovi imajo najdaljso
valovno dolzino in najmanjSo energijo. Zato so gama zarki najnevarnejsi, radijski valovi
pa najmanj nevarni.

O elektromagnetnem spektru

Razliéne vrste elektromagnetnega valovanja razvrScene po njihovi valovni dolzini
sestavljajo elektromagnetni spekter. (glej sl. 1).
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Sl.1. Elektromagnetni spekter
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Soné¢ne opekline in sonéna slepota
Kaj so son¢ni zarki?

Soncni zarki so sestavljeni iz vidne svetlobe, pa tudi nam nevidnega elektromagnetnega
valovanja. Poleg vidne svetlobe (45%) sonce oddaja tudi infrardeco svetlobo (50%) in
ultravijoli¢cno (5%). Infrardeca in ultravijoli¢na svetloba je nevidna za nasSe oé¢i. Son¢ne
zarke atmosfera deloma filtrira. Zato je sonce mocnejse v visokih nadmorskih visinah.

Uc¢inek son¢éne svetlobe na naso kozo

Infrardeci zarki so del soncnega spectra in jih ¢utimo kot toploto na kozi. Infrardeca
svetloba je skoraj nenevarna. Drugi del son¢nih zarkov — ultravijoliéna svetloba (UV) je
tudi nevidna, toda precej bolj nevarna. Od the zarkov dobimo sonc¢ne opekline in v
najslabsem primeru tudi koznega raka. Ker UV zZarkov ne ¢utimo, so zato Se bolj nevarni.
Pred UV se $¢itimo z zasc¢itno obleko in kremo za soncenje. Visoko v gorah je to Se bolj
pomembno, ker je tam sonce Se bolj moc¢no.

Ali so sonéni zZarki Skodljivi za naSe oci?

Intenzivna vidna svetloba navadno ne more skodovati nasim ocem, ker o¢i lahko
pripremo in mezikamo. Toda ko sonce postane Se mocnejSe, npr. na ledeniku, nam
lahko poskoduje oci (soncna slepota). Nikoli ne smemo zreti v sonce dalj ¢asa. Od tega
lahko zacasno oslepimo! Najbolj nevarna nasSim ocem je UV svetloba. Zato moramo
vedno nositi primerna sonéna ocala, kadar npr. Smucéamo v gorah. Ce si o¢i ne
za$c¢itimo, lahko dobimo sonéno slepoto.

Ali lahko poleg sonca nevarni tudi drugi izvori svetlobe in toplote?

Laserji so zelo mocni viri sevanja vidna ali tudi nevidne svetlobe. Pulzirajoci laserji so
nasim oc¢em Se posebej nevarni, ker je pulz laserja prehiter, da bi se mu lahko ubranili
pravocasno, ko zapremo veke.

MIKROVALOVI IN RADIJSKI VALOVI
O stopnjah nevarnosti sevanja
Kaksna je razlika med ionizirajo¢im in neionizirajoc¢im sevanjem?

Ionizirajoce sevanje kot npr. Gama in rentgenski Zarki imajo mnogo visjo energijo
valovanja kot neionizirajoce sevanje kamor spadajo ultravijolicna, vidna, infrardeca
svetloba ter seveda mikrovalovi in radijski valovi. Ionizirajoe sevanje ima dovolj
energija, da lahko ionizira atome. To pomeni, da sevanje s svojo energijo lahko “izbije”
elektrone iz atomov in jih spremeni v elektri¢no nabite ione. Tako lahko taksno sevanje
spremeni strukturo molekul in trajno poskoduje nase celice. Neionizirajoce sevanje ne
more tvoriti ionov in zato je mnogo manj skodljivo (ali sploh neskodljivo) zivim celicam.
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Kaksni so ucinki neionizirajocega sevanja na ziva bitja?

Vedji del neionizirajocega sevanja je cloveskemu telesu nenevarno ali je celo koristno za
nase telo. Na primer brez sonc¢ne svetlobe Zivljenje na Zemlji ne bi bilo mogoce. Toda
tudi prevec take svetlobe je lahko Skodljivo, kar izkusimo na lastni kozi s sonénimi
opeklinami. Ali pa opekline, ki jih dobimo, ¢e se preve¢ priblizamo ognju in nas opece
njegov vro¢ soj infrardece svetlobe. Tudi izpostavljenost kratkovalovnemu sevanju
(mikrovalovi) je lahko smrtno nevarna. Pomislite samo na meso, ki ga skuhate v
mikrovalovni pecici. Legenda pravi, da so na to idejo prisli, ko je tik nad oddajnikom
kratkovalovne radio postaje letela jata rac in so le-te kuhane padale izpod neba.

Kaksni so ucinki ionizirajo¢ega sevanja na ziva bitja?

Ko so zive celice izpostavljene ionizirajoCemu sevanju le-to spremeni nekatere od
njihovih atomov in molekul in jih zato trajno poskoduje. Vpliv sevanja na nas$ organizem
zavisi od tega, kateri organ je prizadet in s kaksno vrsto sevanja imamo opravka.
Nastane lahko radiacijska bolezen, ki lahko vodi v smrt. “Lazja” oblika izpostavljenosti
sevanju pa je rak ali dedne bolezni, posledica sprememb genetskega materiala zaradi
ucinka ionizirajocega sevanja.

Mikrovalovne pecice, radar, radio, TV, mobilni telefoni in WLAN
Uporaba mikrovalovnega sevanja v vsakodnevnem zivljenju.

Mikrovalovi so zelo uporabni. Pomislimo samo na mikrovalovne pecice, medicine,
radar, komunikacije. Z mikrovalovi lahko grejemo vodo in zato kuhamo take stvari ki,
vsebujejo vodo. Majhen kuharski recept: Vzemite nekaj Zzlick belega kristalnega
sladkorja in ga v posodici “segrevajte” v mikrovalovni pecici. Ni¢ se ne zgodi. Sladkor
ostane hladen. Sedaj dodajte samo nekaj kapljic vode in ponovite poskus. Nekaj
kristalckov sladkorja se raztopi v vodi, ta raztopina se hitro segreje, voda hitro prodre se
naprej, sladkor se za¢ne pretvarjati v karamel in kmalu dobite odlicen rjav karamel. V
medicini se mikrovalovi uporabljajo za zdravilno gretje tkiva. Druga uporaba mikrovalov
so radarski sistemi. Mikrovalovi se odbijajo od predmetov in potem opazujemo ta
odmev na radarskem zaslonu. Komunikacijski sateliti tudi uporabljajo mikrovalove
zato, ker lahko nosijo vec informacije kot kratki, srednji ali dolgi radijski valovi.

Viri in uporaba radijskih valov

Radijski valovi so zelo uporabni za mnozico namenov. Radio in TV, mobilni telefoni,
povezava med racunalniki. Radijski valovi prenasajo radijske in TV oddaje od
oddajnikov do nasih sprejemnikov. Podobno tudi pri omrezjih mobilne telefonije — od
oddajnikov, ki sp posejani pa terenu, gredo signali do telefonov in nazaj.
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Postaja za mobilno telefonijo
Brezzicne povezave kot npr. WLAN uporabljajo mikrovalove ali radijske valove pri
prenosu podatkov.

O nevarnostih radijskih valov in mikrovalov
Ali so mikrovalovi in radijski valovi neskodljivi?

Skrb zaradi mozne Skodljivosti sevanja mobilnih telefonov je posebno aktualna danes,
ko skoraj vsak poseduje svoj GSM. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) pravi, da
ta sevanja niso Skodljiva za nas. Po drugi strani obstoja nekaj poro¢il o mikrovalovih, ki
so vzrok za nekatere tumorje, smrt celic, pove¢ano propustnost za hematoencefalno
bariero ter poSkodbe DNA.

Kaj moéneje seva — mobilni telefoni ali bazne postaje zanje?

Izpostavljenost ljudi radijskim valovom ali mikrovalovom od njihovih mobilnih
telefonov je v povpredju 1000x visja kot tista od baznih postaj. To je zato, ker so mobilni
telefoni mnogo blizje nasemu telesu. Zato je tudi za nas mnogo nevarnejsi nas telefon
kot pa npr. sosedov v bliZini.

V ¢éem so mobilni telefoni lahko nevarni?

Raziskave so se vefinoma ukvarjale s potencialno povezavo med sevanjem mobilnih
telefonov in rakom. Izsledki so pokazali da so mobilni telefoni kot smo jih navajeni sedaj
nenevarni. Kadar imamo mobitel v bliZzini kaksne elektronske medicinske naprave
(pacemaker-ritmovnik, vsajen defibrilator, nekateri slu$ni pripomocki) je mozno da
telefon ovira njihovo delovanje. To se lahko zgosti tudi pri prenosnih rac¢unalnikih ali
elektroniki v letalih. Zato med letalskim poletom ne smemo telefonirati.
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IONIZIRAJOCE SEVANJE IN RADIOAKTIVNOST

1. Atomi, jedra, radioaktivnost in ionizirajoce sevanje

Kaj so atomi in atomska jedra?

Beseda “atom” izhaja iz starogrske beside “atom” in pomeni “nedeljiv”. Stari Grki so
menili, da so atomi najmanjsi delci, ki obstajajo. PrejSnje stoletje so raziskovalci odkrili,
da so atomi sestavljeni Se iz manjSih sestavnih delcev, ki so jih imenovali elektroni,
protoni in nevtroni. Protoni in nevtroni sestavljajo atomsko jedro, ki se nahaja v
srediS¢u atoma, medtem ko elektroni krozijo okoli tega jedra. Jedro je okoli deset
tiso¢krat manjse od celega atoma. Vse okrog nas je iz atomov. Vsak element je sestavljen
iz njemu lastne vrste atomov.

Atom je sestavljen iz atomskega jedra s protoni in nevtroni v srediscu ter
elektroni, ki kroZijo okrog.

Kaj je radioaktivnost in ionizirajoce sevanje?

Radioaktivnost nastane kadar skoraj nepredstavljivo majhni atomi oddajajo sevanje,
ki je sestavljeno iz Se manjSih delcev. Ti delci izhajajo iz jedra atoma. Zato
radioaktivnost tudi imenujemo jedrsko sevanje, ker ga oddaja atomsko jedro. Tako
sevanje zadene in lahko spremeni atome drugih elementov oziroma njihovih spojin.
Nevarno je, ker izvrze iz atomov elektron(e) in tako spremeni nevtralne atome v ione, ki
zelo hitro reagirajo in tvorijo nove spojine, kar lahko trajno poskoduje nase celice.
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Razli¢ne vrste radioaktivnosti
Razlic¢ni tipi radioaktivnosti?

So tri razli¢ne vrste radioaktivnosti, pri katerih majhni delci izhajajo iz atomskih jeder.
Poimenujemo jih po grskih ¢rkah:

Alfa Beta Gama sevanje
Alfa sevanje sestoji iz partiklov z dvema nevtronoma in dvema protonoma. Beta sevanje
je iz elektronov. Gama sevanje sestavljajo visokoenergetski elektromagnetni valovi.

Ali lahko alfa, beta ali gama Zarki prodrejo skozi snov?

Alfa zarki lahko prodrejo samo nekaj centimetrov skozi zrak in jih zaustavi Ze list papirja
ter zato ne morejo prodreti skozi kozo. Beta zarki so bolj prodorni, zaustavi jih kos lesa.
Gama zarki so najbolj prodorni, prodrejo skozi 10m vode, véasih tudi dlje in prodrejo
tudi skozi debele kovinske plosce. Njihova prodornost zavisi od njihove energije.

(" )

Alpha o

N =4

Prodiranje alfa, beta or gama Zarkov skozi snov
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2. Sevanje najdemo povsod

Kje lahko sre¢amo radioaktivno sevanje?

Radioaktivno sevanje prihaja iz skal, iz zraka, ki ga dihamo, iz hrane, ki jo jemo, iz vode,
ki jo pijemo, iz morja v katerem plavamo in celo iz naSih teles. Ta radioaktivnost je
naravnega izvora. Radioaktivnost je preprosto del zgodovine Zemlje in tako tudi nas.

Koliko radioaktivnosti je na tleh?

V povprecju vsebujejo skale 0,003 grama urana na kilogram skale. Granit ga vsebuje
tudi veliko vec¢. To nam daje misliti koliko urana najdemo okoli sebe. Drugi radioaktiven
element, torij je trikrat pogostejsi od urana. Uran, torij in radioaktiven plin radon so
razlogi, ki povzrocajo radioaktivnost tal.

Ali je morje radioaktivno?

Ko reke tecejo po skalah in zemlji, nosijo s sabo razliéne raztopljene snovi. Ce voda
izhlapi le-te preidejo v trdno stanje. Zato ni presenetljivo, da je tudi morje radioaktivno.
Njegova radioaktivnost pa ne izvira od urana temvec od radioaktivnega kalija. Ta oblika
radioaktivnega kalija povzroca tudi radioaktivnost nasih teles.

Ali prejemamo radioaktivno sevanje iz vesolja ter od Sonca?

Zemljo bombardirajo visokoenergetski partikli iz vesolja ki se imenujejo kozmiéni zarki.
Vecino tega sevanje zadrzi zemljina atmosfera in magnetno polje Zemlje, toda nekaj
kozmi¢nih Zarkov tudi prodre do tal. Intenziteta kozmic¢nega sevanja narasSca z
nadmorsko visino, ko npr. letimo z letalom. Tudi zrak postane radioaktiven zaradi
kozmic¢nih zarkov.

Ali smo ljudje tudi radioaktivni?

Ljudje tako kot vsa Ziva bitja vsebujemo radioaktivni kalij, ki ga tudi uzivamo s hrano.
Clovek vsebuje okoli 0,017 miligrama radioaktivnega kalija. Torej je vsak od nas rahlo
radioaktiven.

Kdaj je sevanje najbolj uc¢inkovito?

1. Sevanje, ki nas potencialno ogroza, prihaja od radioaktivnega plina radona ki ga

producira uran pod zemljo. Radon vstopa v hiSe iz tal (zemlje). Radon je najpogostejsi
tam, kjer so pod zemljo nahajali$¢a urana.
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UCINKI IONIZIRAJOCEGA SEVANJA Bioloski uéinki ionizirajo¢ega sevanja
Kako ionizirajoce sevanje prodre v nase telo?

Alfa zarki lahko prodrejo samo nekaj centimetrov skozi zrak in jih zaustavi ze list papirja
ter zato ne morejo prodreti skozi koZo. Beta zZarki so bolj prodorni, zaustavi jih kos lesa.
Gama zarki so najbolj prodorni, prodrejo skozi 10m vode, véasih tudi dlje in prodrejo
tudi skozi debele kovinske plosée. Njihova prodornost zavisi od njihove energije.

Vpliv ionizirajoéega sevanja na nase telo

Clovesko telo sestoji iz celic, ki se delijo. Ionizirajo¢e sevanje lahko pokvari urejenost
tega procesa, ker poskoduje npr. nas genetski material.

Kako opisujemo efekte ionizirajoc¢ega sevanja na nase telo?

Bioloski uc¢inek sevanja je odvisen tako od jakosti sevanja kot tudi od njegovega trajanja
in gostote. Na primer alfa zarki, ki zelo tezko prodirajo skozi nase telo bodo napravili
20x mocnejsSo ionizacijo kot gama zarki, ki delujejo na vedji povrsini. Obsevanje pljué je
10x bolj nevarno kot obsevanje koze. Ti efekti vodijo do tako imenovane efektivne
doze.

Enota zanjo je sievert z znakom Sv. Bolj pogosto uporabljamo milisievert (1/1000
sieverta) s simbolom mSv.

Zaséita pred sevanjem
Kaksne so nevarnosti izpostavljenosti sevanju?

Splos$na ocena je da oseba, ki prejme 1 sievert sevanja (kot preziveli od atomske bombe v
Hirosimi) dobi za 5% povecano moznost, da dobi raka. Tipi¢na letna doza v Evropi od
naravnih izvorov je 4,2 sieverta in radioaktivnost povzrocena od ljudi je Se desetkrat
manjSa. To statisticno pomeni nevarnost 1:3300 zato da dobimo raka od naravnega
sevanja in 1:35000 od clovesko povzrocenega sevanja. Torej je to zanemarljiva
nevarnost v primeri z drugimi nevarnostmi da dobimo raka. Statisti¢no je verjetnost za
smrt od raka danes 1:4.

Znak za sevanje
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Sevanja ne moremo obcutiti z naSimi cutili. Torej moramo biti previdni, kjer vidimo
znak spodaj. Mednarodni znak za radioaktivno sevanje

Kako zaznamo ionizirajoce sevanje?

Je ve¢ merilnih instrumentov za ionizirajoc¢e sevanje. Na primer fotografski film, ki ga
radioaktivnost pocrni. Ali pa Geigerjev Stevec, ki ima cev s plinom. Ionizirajoce sevanje
napravi ione v tem plinu kar povzroé¢i elektri¢ni impulz, ki ga sli§imo kot klik. Stevilo
klikov je sorazmerno dozi sevanja.

Uc¢inki naravnega in umetno povzrocenega ionizirajoc¢ega sevanja
Viri naravnega sevanja in njihove doze

- Kozmic¢no sevanje: Izpostavljenost kozmi¢nemu sevanju narasca ko se dvigujemo,
kern as tam manj $¢iti atmosfera. Kozmi¢no sevanje prispeva 10% celotnega sevanja.

- Zemeljsko sevanje: Efektivna doza gama sevanja prihaja od skal pod zemljo in tudi
od gradbenega materiala. Zemeljsko sevanje prispeva 14% celotnega sevanja.

- Clovesko telo: Tudi nase telo je radioaktivno, saj vsebuje radioaktivni kalij. Tako
prispeva 12% k celotnega sevanja.

- Radon: Je najbolj radioaktiven faktor v tem seznamu. Radon prihaja v hise od spodaj
ter prihaja v nasa pljuca in nas obseva prav v pljucih, ki so zelo obcutljiva. Koncentracija
radona je odvisna od geoloske podlage in se zelo zmanjsa, ¢e imamo okna in vrata
odprta. Radon prispeva 51% celotnega sevanja.

Vpliv elektromagnetnega sevanja na zdravje ljudi
Iz Wikipedije, proste enciklopedije

Vprasanje vpliva elektromagnetnega sevanja na zdravje ljudi je postalo vse bolj
zanimiva in je danes kljuénega pomena, kajti Zivimo v svetu hitro rastoce tehnologije,
kar pomeni, da nas obkrozajo naprave, ki oddajajo elektromagnetno valovanje. S tem se
seveda poraja vprasanje, ali je to sevanje Skodljivo za samega ¢loveka, in bolj specifi¢no,
kaksne ucinke ima na telo in nadaljnjo evolucijo modernega clovestva. Prav zato so bile
izvedene Stevilne raziskave v upanju, da bodo dale dokaz skodljivosti ali neskodljivosti
elektromagnetnega sevanja dolocenih tehnologij in nato tudi postavili standardi pri
izdelovanju nove tehnologije. Ali danasnja tehnologija kratkoroéno ali dolgoroc¢no
povzroca bolj drasticne poskodbe ali spremembe na cloveku, Se vedno ostaja
nerazjasnjeno. najprej pa moramo poskusiti razumeti, kako tocéno delujejo
elektromagnetna polja splosno in v tehnologiji in prav tako, kaksni so ukrepi ucinkoviti
za zmanjsanje sevanja naprav, ki nas obkrozajo.
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Vsebina
o 1Kaj so elektri¢na in magnetna polja?
o 2 Kje se srecujemo z elektromagnetnim sevanjem?
e 3 Kaksne vrste EMS poznamo?

e 4_Kako poskusa Svetovna zdravstvena organizacija zascéititi hudi
pred skodljivimi vplivi EMS?

o 5 Kaksne vrste standardov razvija in katere vidike je pri njihovem
razvoju potrebno upostevati?

e 6_Predpisi in standardi na podroéju EMS
o 6.1.Kodeks dobre prakse o umescanju virov EMS v okolje
o 6.2.Skrb za predpise in standarde na podroéju EMS v Evropi
o 6.3.Skrb za predpise in standarde na podroc¢ju EMS v Sloveniji

e 7_Primeri raziskav, opravljenih z namenom studije vpliva EMS na
udeh

o 7.1_Sevanje prenosnih telefonov skoduje celicam v telesu in
unicuyje DNK, je pokazala laboratorijska studija, ki jo je
Jinanciral EU

o 7.2 Mobilni telefoni zmanjsujejo plodnost
o 7.3.Mobilni telefon lahko povzroci raka

e 8 Al obstajajo studije, ki bi zavracale/dokazovale skodljivost
mobilnih telefonov?

o 9_Viri

Kaj so elektriéna in magnetna polja?

Elektricna in magnetna polja so nevidne silnice, ki obkrozajo vse elektri¢ne naprave od
vseh elektriénih povezav do naprav, ki jih uporabljamo v vsakdanjem zivljenju. Vse
naprave, prikljuéene na nek elektri¢éni vir, proizvajajo elektricna in magnetna polja.
Elektricna polja so posledica el. napetosti, ki lahko povzroéi, da el. tok stece po
prevodniku. Elektri¢na polja merimo v enotah volt na meter (V/m). Magnetna polja so
posledica elektricnega toka, ki potuje skozi Zice in razne naprave, merimo pa jih z
enotami gauss (G) ali tesla (T). Elektri¢cno polje je prisotno, ko je naprava priklju¢ena na
vir elektricne energije in je véasih tudi prisotno, ko naprava ne deluje, je pa povezana z
izvorom napajanja. Magnetna polja pa so prisotna samo, kadar zaradi prisotnosti
elektricnega polja stece tok, torej, ko je naprava v delujoc¢em stanju. Pri pojemanju moci
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z razdaljo, se magnetno in elektricno polje ne razlikujeta dosti, kajti obe zelo hitro
izgubljata mo¢ z oddaljevanjem od izvora. Razlika je v slabljenju polja pri prehajanju
skozi posamezne snovi, ki slabijo ali ne prepuscajo samega polja. Ko elektri¢no polje
skoraj da ne gre skozi te slabe prevodnike, magnetno polje potuje skozi skoraj vse
materiale (zidovi, stekla, drevesa...).

Kje se srec¢ujemo z elektromagnetnim sevanjem?

Danes se z elektromagnetnim sevanjem srecujemo skoraj na vsakem koraku, kajti
obdaja nas tehnologija, ki je iz luksuzne postala nujna v vsakdanjem Zivljenju. Zato nas
doma obdajajo naprave, ki se napajajo z elektriko, s tem pa se tvorijo tudi
elektromagnetna polja. Naprave, ki jih imamo doma, po navadi delujejo na izmenicen
tok, na katerega jih prikljucimo preko vti¢nice in pa enosmerni tok, ki je v napravah na
baterije. Sevanje je tudi dnevna svetloba, torej sevanje, ki ga oddaja sonce in vse drugo.
Poznamo sevanja rentgena v bolnici, kjer se uporabljajo x-zarki. Najbolj pogosto sevanje
je v vseh elektricnih napeljavah, ki se od elektrarn vejijo po celotnem naseljenem
obmodju po svetu.

Kaksne vrste EMS poznamo?

Poznamo vec vrst elektromagnetnega sevanja, ki se locuje predvsem glede na frekvence
valovanja. Razliéne naprave oddajajo razli¢ne vrste sevanja, ki jih delimo na:

a) Stati¢na elektri¢na in magnetna polja

Za primer vzemimo napravo, kjer uporabljamo za elektri¢ni vir baterijo (tok tece
samo v eni smeri) torej imamo stati¢no ali stacionarno magnetno polje, ki ga tudi
poimenujemo polje enosmernega toka. To sevanje je zelo Sibko in nima
nikakrsnega ucinka. Te frekvence se gibljejo okoli 0 Hz.

b) Izmenic¢na elektri¢na in magnetna polja

Na izmenicen tok so priklopljene skoraj vse naprave, ki se napajajo iz omrezja
preko navadne vti¢nice, deluje pa tako, da tok 50-krat na sekundo menja smer,
torej je frekvenca 50 Hz. Nizkofrekvencéna sevanja imajo malo energije in nimajo
ionizacijskega ali toplotnega ucinka, lahko pa povzrocijo zelo Sibke elektri¢ne
tokove, da stecejo po telesu.

c¢) Radijski valovi

Vsi poznamo radijske valove, ki se §irijo z oddajnih stolpov visoko na hribih nad
mesti. Seveda tudi ti niso dovolj moc¢ni, da bi imeli nastete ucinke in s tem
Skodovali zdravju samega ¢loveka.

d) Mikrovalovi

Za razliko od prej nastetih vrst sevanj so mikrovalovi najbolj sporni, kajti
frekvence, ki jih uporabljajo, so Ze viSje, pa tudi vseprisotni so. Zakaj so tako
zanimivi, govori dejstvo, da danes vsak Zemljan poseduje mobilni telefon, ki pa
prav tako oddaja mikrovalove, ¢e smo bolj natanc¢ni frekvence od 9oo MHz do
2.100 MHz. Gospodinjska naprava kot je mikrovalovna pecica resda znotraj
kovinskega ohisja oddaja zelo visoke frekvence, podobne kot pri mobilnem
telefonu, ampak navzven pa Se vedno samo 50 Hz. Mikrovalovi lahko imajo
toplotne ucinke na telesna tkiva. Mobilne telefone vecinoma uporabljamo
neposredno ob glavi, zaradi Cesar je sevanje lahko nevarno.
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e) Infrardeca svetloba

Svetloba, ki je ljudje ne zaznavamo, ampak je kljub temu prisotna in tudi njeno
sevanje, ki je malenkost veéje kot pri mikrovalovih.

f) Vidna svetloba

Vidna svetloba je vse, kar vidimo, torej vse, kar oddaja svetlobo, od sonca do
kresnicke. Torej vse kaj oddaja svetlobo, seva, vendar v razlicnem delu spektra in
z razli¢no jakostjo.

g) Ultra vijoli¢na svetloba

Skodljivost ultravijoli¢nih Zarkov je ljudem Ze dobro znana po svojih drasti¢nih
toplotnih uéinkih v primeru prevelike izpostavljenosti soncu. UV sevanje
oddajajo tudi vroci predmeti vesolju, kot so kometi itd...

h) X-zarki

Sevanje X-zarkov je Ze znano in, kot vemo, pusti posledice na dolocenih delih
telesa Ze pri daljsi izpostavljenosti. To sevanje je tudi prisotno v vesolju in sicer ga
oddajajo vroci plini.

1) Gama-zarki

Nam znani kot najmoc¢nejsa oblika sevanja, ki jo oddajajo radioaktivni materiali,
ki so posledica ¢loveskih izumov kot so recimo nuklearne elektrarne in ostale
stvari, ki delujejo na osnovi nuklearne energije. Najve¢ gama-zarkov pa proizvaja
celotni kozmos, kjer se oddajajo razne vrste gama zarkov.

Kako poskusa Svetovna zdravstvena organizacija zascititi Hudi pred
skodljivimi vplivi EMS?

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO), je organizacija, ki je zacela leta 1996
izvajati mednarodni projekt o elektromagnetnem sevanju (EMS), s katerim iSc¢ejo
poti in nadine reSevanja te problematike. Namen tega projekta je, da bodo
omogocili boljSo oceno glede vpliva EMS na zdravje ljudi in opredelili morebitne
vplive na okolje zaradi izpostavljenosti elektromagnetnemu sevanju. Konéni cilj
projekta je oblikovanje strokovno trdnih nasvetov vladam in pristojnim
organizacijam v posameznih drzavah v zvezi s problematiko elektromagnetnega
sevanja.

Svetovna zdravstvena organizacija skusa zascititi ljudi pred Skodljivimi vplivi
EMS s priporodili in z zavzemanjem za bolj previdnejsi in aktivni pristop do
tveganj.

Vsi pregledi, ki so trenutno na voljo, kazejo da elektromagnetno sevanje z
jakostjo, ki je nizja od smernic Mednarodne komisije za varstvo pred
neioniziranimi sevanji ICNIRP, nima Skodljivih vplivov na zdravje. Svetovna
zdravstvena organizacija v svojih broSurah o nizkofrekvenénem in
visokofrekvenénem elektromagnetnem sevanju objavlja trenutna priporocila,
katerih namen je varovati zdravje ljudi. Hkrati se pa odziva tudi na zaskrbljenost
javnosti zaradi morebitnih zdravstvenih uéinkov zaradi izpostavljenosti EMS
tako, da priporocéa prostovoljne preventivne ukrepe, ki so: spodbujanje
proizvajalcev virov sevanja, da znizujejo izpostavljenost do minimuma, ki je
potreben za delovanje naprav; boljSe ozaveScanje javnosti; usmerjena sporocila
javnosti z natanénimi in odkritimi informacijami; pritegnitev javnosti k

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za 3olstvo in $port. Operacija se
izvaja v okviru Operativnega programa razvoja Cloveskih virov za obdobje 2007 — 2013, razvojne prioritete: Razvoj
Cloveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:lzboljSanje kakovosti in  ucinkovifosti sistemov
izobrazevanja in usposabljanja.

14



sprejemanju odlocitev; postavitev sistemov tako, da bo izpostavljenost in
zaskrbljenost javnosti ¢im manjsa.

Kaksne vrste standardov razvija in katere vidike je pri njihovem razvoju
potrebno upostevati?

e V svetu obstaja veliko priporocil, odredb in standardov, ki doloc¢ajo mejne
vrednosti za velikosti elektromagnetnih polj. Osnovni namen standardov je, da
dolodijo taksne vrednosti sevanja, ki niso Skodljive za ziva bitja in okolje,
proizvajalcem pa omogocijo izdelavo produktov. Vecina predpisov, po drzavah,
temelji na priporocilih Mednarodne komisije za zascito pred neioniziranimi
sevanji (ICNIRP) in se med seboj razlikujejo v malenkostih, v nekaterih drzavah
pa se razlikujejo kar precej, denimo v Italiji, Svici, Belgiji, Sloveniji.

e V svetu so vedno StevilnejSa in glasnejsa prizadevanja za upostevanje nacela
previdnosti, kar =zadeva tveganje za zdravje. Ukrepe za zmanjSevanje
izpostavljenosti prebivalstva lahko izvajajo tako drzavni organi kot tudi
investitorji, proizvajalci naprav in tudi vsak posameznik. Poznamo vsaj tri
pristope, ki temeljijo na nacelu previdnosti in se ukvarjajo s problematiko zdravja
najsirse javnosti, zaposlenih in okolja ob znanstveni negotovosti:

- nacelo previdnosti (Precautionary Principle),
- razumno preventivo (Prudent Avoidance),
- nacelo ALARA (As Low As Reasonably Achievable).

Predpisi in standardi na podro¢ju EMS

Dopustne mejne vrednosti, sprejete v Evropski uniji ter Stevilnih drzavah sveta,
temeljijo na smernicah Mednarodne komisije za varstvo pred neioniziranimi sevanji
(ICNIRP), ki je neodvisna mednarodna skupina znanstvenikov z razli¢nih podrocij,
potrebnih za ocenjevanje znanstvene literature in ugotavljanje tveganja za zdravje. Te
smernice podpira tudi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO).

Kodeks dobre prakse o umescanju virov EMS v okolje

o Kodeks dobre prakse o umescanju virov elektromagnetnih sevanj v prostor, ki je
prijavljen v okviru projekta Forum EMS, zavezuje podpisnike k dobri praksi poleg
nadaljnjega izpolnjevanja zakonskih in podzakonskih dolocil.

o« Namen Kodeksa je izboljsati pretok informacij pri umeséanju virov EMS v
prostor ter tako vzpostaviti dobre temelje za sodelovanje med javnostmi, lastniki
virov EMS, ponudniki storitev vezanih na vire EMS, vladnimi in nevladnimi
organizacijami ter stroko. Umes$canje virov EMS v prostor skladno z zakonskimi
in podzakonskimi akti ter naceli dobre prakse Kodeksa zagotavlja vzpostavljanje
infrastrukture za omogocanje kakovostnih storitev uporabnikom.

o Dolocbe Kodeksa, ki jih podpisniki prostovoljno sprejemajo, imajo naravo
priporocil in niso pravno zavezujoCe. Dolocbe Kodeksa vsebujejo 8 tock,
podrobneje si jih lahko preberemo na strani projekta Forum EMS.
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Skrb za predpise in standarde na podroc¢ju EMS v Evropi

Vlade posameznih drzav sprejemajo predpise za omejevanje izpostavljenosti
EMS. Vecina predpisov s tega podrocja temelji na smernicah, ki jih doloca
Mednarodna komisija za varstvo pred neioniziranimi sevanji (International
Comimission on Non_Ionizing Rediation Protection — ICNIRP). Ta nevladna
organizacija, ki sluzi kot svetovalno telo Svetovni znanstveni organizaciji,
vrednoti rezultate znanstvenih raziskav z vsega sveta. Po pregledu, ki temelji na
podrobnem preucevanju literature, ICNIRP izdela smernice, ki dolocajo mejne
vrednosti izpostavljenosti.

ICNIRP je sprejela stroge smernice s precej$njimi varnostnimi faktorji, ki
omejujejo izpostavljenost visokofrekvenénim EMS, med katerimi so tudi mobilni
telefoni in bazne postaje. Te smernice zagotavljajo, da pri sevalnih obremenitvah,
ki jih povzrocajo mobilni telefoni, ne prihaja do znanih skodljivih u¢inkov na
zdravje ter da nepooblascene osebe nimajo dostopa v neposredno blizino anten
baznih postaj, kjer izpostavljenost lahko preseze dopustne mejne vrednosti. Te
smernice, ki jih periodi¢no pregledujejo in na podlagi znanstvenih izsledkov
spremenijo, uporabnikom tudi v Sloveniji.

Skrb za predpise in standarde na podroc¢ju EMS v Sloveniji

Koncem leta 1996 sta v Sloveniji zacela veljati Uredba o elektromagnetnem
sevanju v naravnem in Zivljenjskem okolju (Uradni list RS, §t. 70/96 in 41/04-
ZVO-1) in Pravilnik o prvih meritvah in obratovalnem monitoringu za vire
elektromagnetnega sevanja ter o pogojih za njegovo izvajanje (Uradni list RS, st.
41/04-ZVO-1).

Uredba doloc¢a v zvezi z elektromagnetnim sevanjem v okolju mejne vrednosti
velicin elektromagnetnega polja v okolju, stopnje varstva pred sevanjem v
posameznih obmodjih naravnega in zivljenjskega okolja, nacin dolocanja
vrednotenja obremenitve okolja zaradi sevanja ter ukrepe za zmanjSanje in
preprecevanje cezmernega sevanja.

Pravilnik doloca vrste velicin elektromagnetnega polja, ki so predmet prvih
meritev in obratovalnega monitoringa elektromagnetnega sevanja v okolju kot
posledice uporabe ali obratovanja vira sevanja, metodologijo merjenja veli¢in,
vsebino porocila o prvih meritvah in obratovalnem monitoringu ter nacin in
obliko sporoc¢anja podatkov ministrstvu, pristojnemu za varstvo okolja. Pravilnik
doloca tudi pogoje, ki jih mora izpolnjevati oseba, ki izvaja prve meritve ali
obratovalni monitoring.

Za predpise in standarde na podro¢ju EMS skrbi Vlada Republike Slovenije. Tako
je vlada izdala pravilnik o prvih meritvah in obratovalnem monitoringu za vire
elektromagnetnega sevanja ter o pogojih za njegovo izvajanje. Prav tako pa je
izdala uredbo o elektromagnetnem sevanju v naravnem in zivljenjskem okolju.
Vec o tem pravilniku in uredbi si lahko preberemo na strani Uradnega lista RS.

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za 3olstvo in $port. Operacija se
izvaja v okviru Operativnega programa razvoja Cloveskih virov za obdobje 2007 — 2013, razvojne prioritete: Razvoj
Cloveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:lzboljSanje kakovosti in  ucinkovifosti sistemov
izobrazevanja in usposabljanja.

16



Primeri raziskav, opravljenih z namenom studije vpliva EMS na ljudeh

Podani so nekateri primeri raziskav, ki so bile opravljene z namenom studije o vplivu
EMS na ljudeh:

Sevanje prenosnih telefonov skoduje celicam v telesu in unic¢uje DNK, je
pokazala laboratorijska studija, ki jo je financiral EU

Studija Refleks, ki so jo opravili znanstveniki iz sedmih evropskih drZav, sicer ni
neizpodbitno dokazala, da prenosniki ogrozajo zdravje, vendar pa se vsi strinjajo,
da bodo morali opraviti Se ve¢ raziskav zunaj laboratorija.

Mobilni operaterji in proizvajalci prenosnih telefonov po drugi strani vztrajajo,
da ne obstajajo trdni dokazi, ki bi potrjevali nevarnost telefonov. Znanstveniki, ki
so vpliv mobilnih telefonov na celice preucevali stiri leta, svetujejo previdnost.

Predhodne neodvisne raziskave so pokazale, da se ob pogosti uporabi prenosnih
telefonov zvisa temperatura tkiva, zaradi ¢esar uporabnike pestijo glavoboli in
slabost. Vendar pa te raziskave nikoli niso dokazale, da bi imelo sevanje trajne
negativne posledice. V enem letu trgovine po vsem svetu prodajo okoli 650
milijonov prenosnih telefonov.

Mobilni telefoni zmanjsujejo plodnost

Madzarski znanstveniki so ugotovili, da mobilni telefoni zmanjsujejo Stevilo
spermijev in vplivajo na plodnost. Moski, ki mobitel nosijo okoli pasu ali v zepih,
proizvedejo v mili litru sperme v poprec¢ju 23 milijonov semencic manj, njihove
preostale spolne celice pa so slabsSe gibljive. Oboje skupaj tako zmanjsuje
moznost za uspesno oploditev. V kubi¢nem mili litru sperme je obicajno okoli 40
milijonov semencic, zaradi sevanja mobitelov naj bi tako spolne zleze proizvedel
veé kot pol manj spermijev kot obicajno.

Ze dlje ¢asa se znanstvena mnenja sicer prerekajo o tem, ali mobilni telefoni
zaradi sevanja Skodijo zdravju ali ne. Proizvajalci sicer trdijo, da so tovrstne
raziskave neumnost, vendar jih zaradi milijonskih dobi¢kov lahko razumemo.
Vsekakor pa morda velja upostevati staro ljudsko modrost, ki pravi, da kjer je
dim, je tudi ogenj, tako da je za fante, ki Zelijo postati 'pravi moski' morda bolje,
Ce prenosne telefone nosijo ¢im dlje od svoje moskosti.

Mobilni telefon lahko povzroéi raka

Studija $vedskih raziskovalcev z instituta Karolinska na Svedskem, ki je eden
vedjih univerzitetnih medicinskih institutov v Evropi, je pokazala, da deset ali vec¢
let uporabe mobilnih telefonov zviSuje nevarnost rakastih obolenj, v prvi vrsti
akusti¢nega nevroma oz. benignega tumorja slusnih zivcev.

Nevarnost je skoncentrirana predvsem na mesto, kjer je telefon navadno
prislonjen na uho. Medtem ko so strokovnjaki ugotovili, da pri ljudeh, ki
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uporabljajo mobilne telefone manj kot deset let, ni znakov povecane nevarnosti
rakastih obolenj.

Kljub temu da ponudniki mobilnih telefonskih storitev in proizvodov vsa leta
zatrjujejo, da ne obstaja prav noben znanstven dokaz o tem, da naj bi imela
uporaba mobilnih telefonov kakrsnekoli negativne uéinke, so znanstveniki vsa ta
leta trdili prav nasprotno.

Sedaj so raziskovalci z instituta Karolinska predstavili tudi znanstven dokaz. Kar
150 prostovoljcev izmed 600 zdravih ljudi, ki so sodelovali v $tudiji, je zaradi
uporabe mobilnih telefonov zbolelo za akusti¢énim nevromom. Med drugim so
znanstveniki dokazali, da se nevarnost obolenja zvisuje z dolgotrajnostjo uporabe
mobilnih telefonov. Nevarnost akustiénega nevroma se pri uporabi mobilnih
telefonov vec kot deset let skoraj podvoji.

Proizvajalci mobilnih telefonov nad ugotovitvami in dokazi seveda nikakor niso
navduseni, a kljub temu menijo, da se jim prodaja mobilnih aparatov zaradi
novih dokazov o njihovi skodljivosti ne bo prav veliko zmanjsala.

Ali obstajajo Studije, ki bi zavracale/dokazovale skodljivost mobilnih
telefonov?

Spoznanja sodobne biofizike in biokibernetike nedvomno podpirajo teze o
Skodljivem vplivu sevanj na Zive organizme. Obcutljivost zivih organizmov na
koherentna mikrovalovna sevanja tehnoloskega izvora sega predvsem v obmocje
tako imenovanih biofotonov. Biofotoni so izjemno Sibka koherentna sevanja
endogenega izvora (oz. celularnem telefonu), s pomocjo katerih med seboj
komunicirajo Zive celice. Le koherentna sevanja namrec¢ lahko prenasajo signale
(informacijo), v nasprotju z recimo sonc¢no svetlobo, ki je tipi¢en primer
nekoherentnega sevanja naravnega izvora. Za koherentno sevanje je znacilno, da
je Ciste frekvence in »v fazi« s samim seboj. Najbolj znana uporaba uéinkov
koherentne svetlobe je laser.

Prav tako je Ze dolgo dokazano, da eksogena (tehni¢na) mikrovalovna sevanja
vplivajo na elektriéno aktivnost mozganov. Znano je, da imajo mikrovalovna
sevanja Skodljiv uc¢inek na delovanje imunskega in Zivénega sistema Zzivih
organizmov, predvsem s tem, da povecujejo odtok kalcija iz nevronov in da
znizajo imunsko ucinkovitost levkocitov v krvi.

Poznane so Studije, ki kaZejo na korelacijo med ucinki mikrovalovnega sevanja iz
mobilnih telefonov in spremembami kratkoro¢nih spominskih funkcij mozganov,
na sposobnost koncentracije in ucenja, motnje v spanju in celo povecano
incidenco levkemije.

Dr. Wohlmann pravi, da se pri rabi mobilnega telefona pojavijo spremembe v
centralnem in vegetativnem Zivénem sistemu. Znanstvena Studija je pokazala, da
po 10 minutni rabi mobilnega telefona v mozganih za 70 % narastejo theta valovi,
ki se obicajno pojavijo pri globokem spanju.
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Glede na stopnjo danasnjih spoznanj bi bilo torej potrebno iz digitalnega signala
mikrovalovnega sevanja takoj odstraniti vse nizko frekvenc¢ne modulacije, ki so
korespondencne mozganskim valovom c¢loveka. To pa tehnolosko ne predstavlja
nobenega problema. Nadaljnje raziskave, ki bi jih morala podpreti predvsem
industrija mobilne telefonije, pa bi moralo pripeljati do tehnoloskih resitev, ki bi
bile zdravstveno neoporecne.

Pri vplivu obeh frekvenc na delovanje cloveskih mozganov jakost sevanja ni
bistvena, kajti v igri sta fizikalna pojava resonanca in interferenca.

Dokaz je pri roki, saj je Zze dolgo znan netermicni ucinek stroboskopa pri
fotosenzibilnih osebah, pri katerih z utripanjem svetlobnih bliskov v frekvenci
okrog 15 Hz kaj hitro sprozimo epilepti¢ni napad.

Oglejmo si nekaj 'in vitro' dokazov o netermic¢nih uc¢inkih MVS:

a) epilepticne aktivnosti v mozganih podgan, resonancni ucinki pri delitvi celic
kvasovk in sinhronizacija njihove delitve, poskodbe germoplazme pri bakterijah,
b) sproZenje nekaterih epigeneti¢nih procesov, znizana citotoksi¢nost limfocitov,
poveCana prepustnost membrane eritrocitov, povecan iztok kalcijevih ionov iz
zivénih celic, poskodbe kromosomov pri ¢loveskih limfocitih, sinergi¢no
delovanje s kancerogenimi promotorji.

Obstajajo pa Se stevilni dokazi 'in vivo' o netermi¢nem delovanju MVS:

a) merjeni ucinki na EEG cloveka (alfa in delta mozgansko valovanje) in
spominske funkcije, spremembe v elektrokemiji mozganov (dopamin), povecan
mirujoc¢i krvni pritisk, oslabitev imunskega sistema pri piScetih in povedana
umrljivost piséancjih embrijev, povecana prepustnost hematoencefalne bariere
pri podganah in poskodbe DNA v njihovih mozganih, promocija limfomov pri
misih, sinergi¢no uc¢inkovanje z nekaterimi psihoaktivnimi drogami.

Uc¢inki MVS (Sibkega mikrovalovnega sevanja) na zdravje ¢loveka

Vsekakor obstaja mocan potencial vplivanja MVS na normalno delovanje
clovekovih mozganov in nevroendokrinega sistema. Moten je cikel epifiznega
hormona melatonina. Dokazana je povezava z dopaminskimi receptorji
mozganov in s spremembami prepustnosti hematoencefalne bariere, ki je
bistvenega pomena za biokemi¢no varovanje mozganov. Pogoste so psihi¢ne
motnje, kot so utrujenost, glavobol, nespe¢nost, epilepti¢ni napadi pri otrocih,
izpostavljenih sevanju baznih postaj. Majhni otroci so posebej izpostavljeni, saj je
stopnja obcutljivosti pri njih vsaj trikrat vecja kot pri odraslih, tudi zaradi tankih
lobanjskih kosti in nepopolno razvitega imunskega sistema. Glede kancerogenega
potenciala je nedvomno dokazana vedja pojavnost mozganskih nevroepitelialnih
tumorjev, to je pokazala tudi vseameriska nacionalna raziskava. Bioloski testi so
pokazali visoko stopnjo povecanja poskodovanih kromosomov. Genotoksi¢no
delovanje kaze povsem enako sliko kot pri radioaktivhem sevanju, torej lome
kromosomov, pojav kroglastih kromosomov in mikronukleuse. Genotoksi¢nost
pa vodi v mutagenezo in odpira pot k rakavim obolenjem. Pojavnost navedenih
poskodb je precej odvisna od stanja vsakega posameznika, predvsem od
njegovega imunskega sistema, ki je tudi pod potencialnim udarom MVS.
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Vse navedeno prav tako velja za bazne postaje MVS in vse druge antenske
instalacije radiodifuznih omrezij, ki vsekakor ne spadajo v ¢lovekovo bivalno
okolje.

Kot zanimivost!

Rusi so zahodna veleposlanistva, s primerne razdalje seveda, obsevali z MVS v jakosti, ki
je bila nekje v sredini razpona med jakostjo danasnjega GSM-aparata in bazne postaje, z
namenom, da osebju povzroce zdravstvene tezave. In v tem so bili, Rusi namre¢, zelo
uspesni, tako vsaj govore podatki. Mobirevolucija se je torej pricela Ze v hladni vojni, in
to v popolni tajnosti, kot se spodobi za vse prave revolucije tega sveta.
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ELEKTROSMOG

Stari Kitajci elektrosmoga res Se niso poznali, je pa del nasega Zivljenja, Ce to Zelimo ali
ne. Neprostovoljno smo izpostavljeni predvsem elektrosmogu, ki ga povzrocajo
daljnovodi, transformatorji in v zadnjih letih Stevilne postaje za mobilno telefonijo.
Vodilni nemski »gradbeni biolog« Wolfgang Maes pravi, da veéina elektrosmoga
nastane v domovih in ga povzroéamo stanovalci sami. Za zmanjSanje elektrosmoga
obstaja veliko prefinjenih resitev, ki jih bom predstavila v nadaljevanju, najbolj
preprosta pa je, da izklju¢imo aparate, ko jih vec¢ ne uporabljamo.

Kaj je elektrosmog

Pojem elektrosmog se danes v svetu uporablja kot sinonim za »obremenitve okolja s
sevanji, ki so tehnicnega izvora«. Sem priStevamo vsa elektricna, magnetna in
elektromagnetna polja, pa tudi mikrovalovno sevanje zaradi mobilne telefonije.

4 ".Tﬁ\. N\ WO FLIXTEOANOO ENTETENT

1. Elektri¢na (izmenic¢na) polja

Elektri¢no polje nastane zaradi elektri¢ne napetosti v kablih. Najdemo ga v elektri¢ni
napeljavi v hisi, v visokonapetostnih kablih, vseh hisnih aparatih — tudi takrat, ko ne
delujejo, je pa vtika¢ v vticnici (torej je prisotna samo napetost). Elektri¢no poljsko
jakost, ki jo v okolje oddajajo elektri¢ne napeljave merimo v V/m. V spalnici te vrednosti
ne bi smele presegati 1 V/m, kot manjse odklone se Stejejo vrednosti do 5 V/m.

Svetovalci za elektrosmog pa za merjenje elektri¢nega polja raje uporabljajo enoto mV
(milivolt); z njo merijo tok, s katerim je ¢lovesko telo neposredno obremenjeno. Nemsko
zdruzenje gradbenih biologov priporoca vrednosti od 10 do 30 mV (tolerirajo Se
vrednosti do 100 mV), v praksi pa so te vrednosti ve¢inoma presezene. Neslavni
rekorder je mlajsi moski, ki je zbolel za levkemijo in pri katerem so namerili 132000
mV. Vzrok za to je bil pokvarjen grelec v vodni postelji. Po odpravi napake (in verjetno
tudi postelje) se je njegova krvna slika v nekaj mesecih znova normalizirala.
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Vrednosti nekaj tiso¢ mV so v praksi zelo pogoste in jih velikokrat podcenjujemo. Vzrok
za to so vecinoma elektricne napeljave v stenah ali brezskrbno polozeni podaljski in
elektricni kabli (posebej nevarni so pod in/ali tik ob njej). Tudi proizvajalci svetil radi
varcujejo in vgrajujejo preproste vtikade, ki niso ozemljeni (nimajo majhnega
kovinskega dela, ki pride v kontakt z ozemljitvijo v vti¢nici). Zamenjajte vtikace,
priskrbite ozemljene vti¢nice, Se najboljsa reSitev pa je montaza posebnega stikala za
odklop iz omrezja. To izklopno stikalo zmanjsa napetost 230 V na neznatno kontrolno
napetost v elektricnem krogu in jo zopet poveca, ko se za to pojavi potreba (npr. prizge
lué). Uporabimo ga lahko za razli¢ne prostore v stanovanju ali hisi, kjer pono¢i ni stalnih
porabnikov elektri¢nega toka (hladilnik, zmrzovalnik), Se najbolj pa se splaca za spalne
prostore. Izklopno stikalo se namesti za varovalkami v omarici za Stevce.

V taksni spalnici se lahko odpocdijemo (od elektrosmoga)

Prav pri stikalu za odklop je potrebna velika previdnost, saj se lahko v nekaterih
primerih elektri¢no polje celo poveca (zaradi posebnostih pri napeljavah). Tudi tukaj
velja: nujne so strokovne meritve pred namestitvijo stikala in po nje;.

Druga zelo ucinkovita resitev so izolirani elektri¢ni kabli, ki pa so zelo dragi, zato se bolj
redko uporabljajo. V lesenih hiSa, ki so najbolj izpostavljene sevanjem zaradi
elektri¢nega polja, pa so, skupaj s stikali za odklop iz omrezja, skoraj obvezni.

Moc¢na elektri¢na polja lahko povzrocajo naslednje zdravstvene tezave:
e teZave s srcem in krvnim obtokom,
e pogostejsa vnetja,
o krce,
e glavobole in migrene,
e bolecine v sklepih,
e odpornost proti terapijam,
o kroni¢no nespecnost,

e Nevroze.
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Kako preprecimo in zmanjsamo elektri¢na polja:
e Vspalnici imejte ¢cim manj elektriénih naprav in kablov, Se zlasti v blizini postelje.

e Vticnice na steni ob postelji naj ne bodo poloZene v visini glave, ampak ¢im viSe
(ne nizje!) in ¢im bolj vstran od postelje.

o Elektrosmog lahko znatno zmanjsate Ze s tem, da zmerite in oznacite na vtikacu
in vti¢nici, kje je faza: faza vtikaca pride k fazi vti¢nice. Fazo na vti¢nici ni tezko
izmeriti, kje pa je faza na vtikacu, pa je Ze tezje dolociti. Gradbeni biologi izmerijo
jakost elektriénega polja tako, da izmerijo jakost elektricnega polja pri obeh
mogocih polozajih vtikaca. Pravilen je tisti polozaj, pri katerem izmerimo nizjo
vrednost (fazi sta skupaj).

o Ne kupujte postelje z vgrajenimi elektroinstalacijami (v noc¢ni omarici, nad
posteljo, ...).

o Nocne svetilke v otroski sobi ne namestite nad otrokovo glavo (svetilka lahko
prosto stoji ob postelji).

« Cejele mogoce, uporabljajte ozemljene vti¢nice in stikala.
« Izogibajte se elektri¢no nastavljivim posteljnim vlozkom.

e Ne spite na neozemljeni vodni postelji.

« Izogibajte se garderobnim omaram z vgrajeno razsvetljavo.

o Kovinske postelje, vzmetnice, kovinske noc¢ne omarice, posteljni vlozki z
kovinskim ogrodjem dobro prevajajo elektri¢na polja.

o Vsaj za spalne prostore namestite stikalo za odklop iz omrezja.

o Priizolaciji strehe ne uporabljajte izolacije z aluminijasto folijo.

2. Elektromagnetna polja

Kjer tecCe elektri¢ni tok, nastane tudi magnetno polje: ve¢ toka potrebujemo, vecje je
magnetno polje. Ko sta elektricno in magnetno polje nelocljivo povezana in se, na
primer, preko antene razSirjata v okolico, govorimo o elektromagnetnem sevanju. V
Uradnem listu (Uredba o elektromagnetnem sevanju v naravnem in zivljenjskem okolju)
je takole definirano: »Elektromagnetno sevanje je sevanje, ki pri uporabi ali obratovanju
vira sevanja v njegovi bliznji ali daljni okolici povzroca elektromagnetno polje, in je
tveganje za Skodljive ucinke za ¢loveka in Zivo naravo.«

Se posebej mo¢na elektromagnetna sevanja najdemo v blizini visokonapetosnih
napeljav, ki bi morala biti od bivalnih (in drugih) prostorov oddaljena najmanj 150 —
300 m. Na oddaljenosti 60 metrov je bilo pri napetosti 380 kV namerjeno 1500 nT, pri
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110 kV pa 500 nT. Nemski gradbeni biologi priporocajo predvsem za spalne prostore
vrednosti od 20 do 30 nT (nano Tesla), sprejemljive naj bi bile tudi vrednosti do 100 nT.

Veliko obremenitev spet prihaja iz domacega okolja. Najveéji povzroditelj so radijske
budilke v spalnici, ki stojijo tik poleg nase glave. Ni¢ manj niso nevarne nocne svetilke s
transformatorjem. Na splosno velja: vsi elektricni aparati naj bodo najmanj 1 meter
oddaljeni od postelje. Televizor v spalnici z vidika elektosmoga ni problematicna (ce je
Cisto izkljucen in ne na stand-by) — z vidika feng shuija pa je! Nevarnejsi je televizijski
sprejemnik v sosednjem stanovanju, ki z zadnjim delom »kaze« na skupno steno (in
vaSo posteljo). Zidovi, stene in strop (vseeno iz katerega materiala so narejeni) namrec
ne zadrzujejo elektromagnetnih valov, zato se o elektrosmogu pogovorite tudi s sosedi!

Po vaseh so elektri¢na napeljava med hisami Se vedno pogosto razpeljana s strehe na
streho. Véasih, ko je bila poraba elektrike majhna, ti daljnovodi niso bili problematic¢ni,
zdaj pa je situacija bistveno drugac¢na. Poraba elektri¢ne energije se je zelo povecala, pa
tudi podstresja, ki so bila nekdaj namenjena za shranjevanje in suSenje, so zdaj
preurejena v stanovanjske povrsSine. Razdalja do daljnovodov na strehi se je tako
bistveno zmanjsala in sevanje povecalo.

Pred elektromagnetnim sevanjem se teZe zascitimo kot pred elektri¢nim,
saj z lahkoto prehaja skozi gradbene materiale. To pomeni, da v notranjost
prostorov brez ovire prodrejo tudi vplivi nadzemnih vodov, visokonapetostnih vodov,
daljnovoda na strehi, elektricnega kabla v zemlji, elektrificirane ZelezniSke proge, od
sosednjih stanovanj, transformatorskih postaj, tovarn ... ReSitve so ponavadi drage in
skoraj neizvedljive. Najboljsa in najcenejsa reSitev je, da se ¢im bolj oddaljite od
povzrocditelja elektromagnetnega sevanja.

Ce je obremenitev zelo velika in selitev ni mogoda, lahko izvedete sanacijo z legiranim
jeklom iz niklja in Zeleza, ki je v tujini znano pod imenom »Mu-Metall« (magnetno
nepropustna kovina). Na internetu boste nasli kar nekaj tujih ponudnikov; za orientacijo
pa: 20 x 50 cm velika ploséa in debela nekaj mm, stane priblizno 39 evrov.

Moc¢na elektromagnetna polja lahko povzrocéajo naslednje zdravstvene tezave:
« vedja moznost obolenja za levkemijo pri otrocih,
« anomalije,
e vnetjav glavi,
e povisani krvni pritisk,
e kroni¢ni bronhitis,
e tumorji,
o depresije,
o stres pri obolelih za nevrodermitisom,

e hiperaktivnost.
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Kako preprecimo in zmanjSamo elektromagnetna polja:

Pri postelji ne imejte nobenih naprav s transformatorjem (ludi, budilke, ...).

Pozanimajte se, kaj se nahaja za steno v spalnici, kjer imate vzglavje (posebno
problematiéni so televizijski aparati).

Ne spite na steni, za katero se nahajajo elektro omarice, hladilniki in
zmrzovalniki, termoakumulacijske peci, ¢rpalke, pisarniski aparati in naprave,
kuhinjski aparati, ...

Moc¢ne obremenitve povzroca tudi talno gretje, ¢e ni pravilno izvedeno.

Otroske alarmne naprave ne polagajte v otrosko posteljico, ampak na oddaljenost
najmanj 1 m.

Bivajte vsaj 150 m stran od visokonapetostnih kablov (sem sodi tudi
elektrificirana Zelezniska proga).

Ne sprijaznite se z razdelilno ali transformatorsko postajo, ki je preblizu vase hise
ali stanovanja. Gradbeni biologi svetujejo, da so bivalni prostori od razdelilne
postaje oddaljeni najmanj 60 — 100 m, ter 8 — 10 m pri modernih
transformatorjih.

3. Mikrovalovno sevanje mobilne telefonije

Delovanje mobilne telefonije je problemati¢no zato, ker se signali prenasajo z
visokofrekvenénim sevanjem (890 - 1900 MHz), ki digitalno pulzira. Zraven pride Se
nizkofrekven¢no pulzirajoce sevanje z 217 Hz, ki naj bi po mnenju nekaterih
strokovnjakov povzrocali najve¢ problemov. Tak$nega frekven¢nega vzorca v naravi ni,
zato se nase telo pred pulzirajo¢imi signali Se posebej tezko brani. Pri mikrovalovnem
sevanju v celicah nastane tudi t.i. termicni efekt: sprejeta energija se spremeni v toploto,
zato je moteno temperaturno uravnavanje telesa. Poleg glave so prizadeti predvsem

organi

z manjso vsebnostjo vode v tkivu (o¢i, moda).
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Pri mikrovalovnem sevanju se obremenitve merijo z gostoto pretoka moc¢i v W/cm2 ali
mW/cm2. Nemski gradbeni biologi priporocajo 100 mW/cm2, pri mobilnih operaterjih
(tudi slovenskih) pa so mejne vrednosti 470 mW/cm2 oziroma 925 mW/cma2.

V casopisih in na internetu boste lahko nasli veliko prispevkov na temo slovenska
mobilna telefonija in sevanje. Drzava je dolocila neke mejne vrednosti sevanja, mobilni
operaterji na ves glas govorijo o njegovi neskodljivosti, na tiho pa postavljajo GSM
antene, kjer se le da. Za vsak primer, ¢e bi se kdaj pozneje izkazalo, da mikrovalovi res
niso tako nedolzni, kot se jih prikazuje, pa nekatere ustanove svetujejo celo nekaj
previdnosti. Nasprotniki nenadzorovanega postavljanja GSM anten in prizadeti obcani
so vedno bolj glasni — in prav je tako. V Nemdiji je nastalo ze ve¢ kot 7000 iniciativ
drzavljanov, ki so preprecili postavitev nekaj sto GSM anten in so zdruzeni v krovno
organizacijo “Bilirgerwelle”.

Nihce vec si javno ne upa trditi, da mikrovalovna sevanja ne vplivajo na zdravje. Nemski
zdravniki so leta 2002 na posvetu v Freiburgu porocali, da se je prav zaradi sevanja
mobilnih telefonov povecalo Stevilo pacientov:

e z motnjami pri ucenju,
e zmotnjami pri vedenju (hiperaktivnost)
e zmotnjami v delovanja srca,
e ssrénim infarktom (starostna meja se vedno bolj niza),
o zepilepsijo in Alzheimerjevo boleznijo,
o zrakom (tumorji in levkemija),
« zglavobolom in migreno,
e s kroni¢no utrujenostjo,
e znespecnostjo,
« zneodpornostjo na okuzbe,
« zrazdrazljivostjo.
K zmanjsanju mikrovalovnega sevanja lahko prispeva vsak lastnik mobilnega telefona:
o Uporabljajte ga samo takrat, ko ga zares nujno potrebujete,
o Izklopite ga vedno, ko ga ne potrebujete

Znanstveno Se sicer ni dovolj raziskano, katere pulzirajoce frekvence (nizke, visoke) so
bolj skodljive in pri kak$nih obremenitvah (dolzini pogovorov) nastopijo zdravstvene
tezave, vendar odgovorni strasi Ze zdaj vedo: mobilni telefoni niso za otroke!

Marsikdo ne ve, da tudi nekateri brezzi¢ni aparati za domaco rabo delujejo na
podoben princip kot mobilni telefoni. Brezzi¢ni aparati CT 1 so Ze dolgo na trzis¢u in
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delujejo s Sibkimi, nepulzirajo¢imi valovi samo takrat, ko telefoniramo. Pred nekaj leti
pa so se na trziScu pojavili DECT (Digital Enhanced Cordless Telecommunications)
brezzi¢ni telefoni, ki oddajajo mocne visokofrekventne digitalne signale na frekvenci
1900 MHz in sicer 24 ur na dan (ne glede na to, ali telefonirate ali ne). Ker
visokofrekvenéni signali neovirano prodirajo skozi razliéne materiale, ste lahko
takSnemu non-stop sevanju izpostavljeni tudi takrat, ko DECT wuporabljajo pri
sosedovih.

Pred visokofrekvenénimi valovi se lahko v notranjih prostorih zascitite tako, da si:

o namesto DECT telefona poiscete CT1 (vztrajajte pri prodajalcu, naj vam ga
priskrbi),

o za zaSCito priskrbite posebne zavese, folije, omete, premaze in tapete s
karbonskimi vlakni, na trziséu pa obstajajo tudi izolacijske plosce s podobnim
ucinkom,

» ne zatiskate o¢i in pazite na vsako postavitev GSM antene v vasi okolici

Neko nemsko podjetje je skupaj z IGEF (Internationale Gesellschaft fiir Elektrosmog-
Forschung) razvilo posebno prozorno folijo za okna in barvo za stene, ki signifikantno
zmanjs$ajo sevanje v blizini mobilnih postaj na priporoceno vrednost 1 yW/m2.

Za konec pa Se tri zanimive zgodbe, ki sem jih nasla na internetu:

e Profesorica dr. Huai Chiang iz Univerze Zhejiang je svoj referat na Mednarodni
konferenci za mobilno telefonijo (junij 2000, Salzburg) zacela takole: “Vcasih
smo z mikrovalovnim valovanjem omejevali rojstva (beri: sterilizirali), danes pa z
njimi telefoniramo. Kako lepo.” Da mikrovalovi ubijajo semenceca, so vedeli ze
vojaki na vojnih ladjah, ki so se pred odhodom na kopno $e hitro sprehodili mimo
radarja.

o Grska znanstvenika Magras in Xenos sta bila zaskrbljena zaradi zdravja ljudi, ki
Zivijo v blizini radijskih in televizijskih anten. Leta 1997 sta izvedla naslednji
poskus: misi sta pustila na razlicnih mestih okrog antene in jih opazovala. Tiste
misi, ki so bile izpostavljene Sibkemu sevanju (168 mW/cm2) so postale neplodne
po petih generacijah, tiste, ki so bile izpostavljene mo¢nemu sevanju (1 053 000
mW/cm2), pa ze po treh generacijah.

o Ameriski predsednik George W. Bush je razglasil Belo hiso za obmocje brez
mobilnih telefonov. Uporaba mobilnih telefonov je dosledno prepovedana! Vzrok
ni bila predsednikova potreba po zmanjsanju elektrosmoga, zvonenje mobilnih
telefonov enostavno mu je Slo preprosto na zivce. Vsaj v tem primeru bi morda
kazalo posnemati Busha ...
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Preventiva in posameznik

Vsak posameznik lahko svojo izpostavljenost poljem zmanjsa na preprost nacin:

Poskrbi za ¢im vecjo oddaljenost od virov sevanj, saj tako ucinkovito in poceni
zmanjsa njihov morebitni vpliv;

Casovno omeji svojo izpostavljenost. Ker so no¢ne izpostavljenosti dolgotrajnejse,
je iz preventivnih razlogov smiselno poskrbeti predvsem za zadostno razdaljo od
virov polj. To Se posebej velja za dojencke in malcke. Radijske budilke naj bi zato
ne bile namescene neposredno ob glavi. Pri oddajniku babyphona in predvsem
pri usmernikih je potrebno paziti na zadostno razdaljo od otroske posteljice. Ce je
mogoce, naj oddajnik deluje na baterije, saj v tem primeru nizkofrekvencna
izmenicna polja ne nastajajo;

Poskrbi, da so elektroinstalacije dobro izolirane in namescene pod omet;

Elektronskih naprav ne pusca v stanju "standby" in jih raje izkljuéi. To velja
predvsem za televizorje in avdio naprave;

Ljudje, ki so zaskrbljeni, lahko na razlicne nacine omejijo izpostavljenost VF
EMS, tako svojo lastno kot tudi izpostavljenost svojih otrok. Ti ukrepi obsegajo
uporabo prostoro¢nih kompletov med telefoniranjem z mobilnim telefonom,
omejitev izpostavljenosti VF EMS s krajSimi pogovori ter drZzanje telefona ¢im
dlje od glave in telesa. K temu sodi tudi izbira telefona z nizko SAR.

Slusni pripomocki: Vecina novejsih modelov slusnih aparatov je neobcutljivih
na radiofrekvenéne motnje zaradi mobilnih telefonov, ki so oddaljeni vsaj dva
metra. Motnje so odvisne od izvedbe sluSnega aparata, narave okvare sluha in
tipa mobilnega telefona. Zal so starejsi tipi slusnih pripomockov zelo ob¢utljivi na
interference in je uporaba mobilnega telefona v teh primerih nemogoda. Ce
nastanejo motnje, lahko za izboljsanje stanja poskrbimo takole:

o uporabljamo prostoro¢ni komplet;
o mobilni telefon prislonimo ob uho, kjer ni slusnega aparata;
o uporabljamo drug slusni aparat, ki ni dovzeten za motnje.

Sr¢ni  spodbujevalnik: Razlicni modeli spodbujevalnikov dokazujejo
precejSnjo neobcutljivost za signale mobilnih telefonov in drugih naprav. Kljub
temu naj se vsi imetniki spodbujevalnikov, ki Zelijo uporabljati mobilni telefon,
posvetujejo s svojim kardiologom. Za vse imetnike spodbujevalnikov, ki jih
skrbijo interakcije z mobilnimi telefoni, se priporoca, da

o telefon drzijo vsaj 15 cm stran od spodbujevalnika;
o telefona ne nosijo v srajénem zepu;

o siogledajo podatke o tehni¢nih karakteristikah telefona.
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o Upostevanje lokalnih predpisov glede uporabe mobilnih telefonov z namenom
preprecitve motenj: Mobilni telefoni lahko povzroéajo motnje nekaterih
medicinskih naprav, na primer srénih spodbujevalnikov in slusnih pripomockov.
V bolnisnicah v oddelkih intenzivne nege je uporaba mobilnih telefonov lahko
nevarna za paciente, zato jih tam ne bi smeli uporabljati. Prav tako uporaba
mobilnih telefonov ni dovoljena na letalih, saj lahko povzrocijo motnje
navigacijskega sistema.

e ZaS¢itni pripomocki: Rezultati izvedenih raziskav kazejo, da ni nikakr$ne potrebe
po ovitkih, nalepkah, plos¢icah in drugih »napravah za zmanjSevanje VF EMS«
na mobilnih telefonih. Najveckrat gre pri tem za spretno trzno manipulacijo, saj
»ucinkovitosti« tako imenovanih »zasc¢itnih pripomockov« ni mogoce potrditi z
zdravstvenimi testi, hkrati pa ucinek tovrstnih naprav na zmanjsSanje
izpostavljenosti EMF ni potrjen z ustreznimi meritvami.

e Varnost pri voznji: Med voznjo obstaja pove¢ana nevarnost prometne nesrece, ¢e
voznik uporablja mobilni telefon, pa naj bo to konvencionalni aparat ali pa aparat
za prostorocno telefoniranje. Vozniki bi se zato morali odre¢i uporabi mobilnih
telefonov med voznjo.

Posamezniki lahko na razli¢ne nacine omejijo svojo izpostavljenost EMS. V tem primeru
ukrepi zadevajo uporabo naprav z nizko stopnjo sevanja (telefoni, elektronske naprave
...) ter prostoro¢nih kompletov. Preventivho naj se obnasajo tudi osebe s slusni
pripomocki in sré¢nimi spodbujevalniki. Ve¢ina novejsih modelov slu$nih aparatov je
neobcutljivih zna radiofrekvenéne motnje zaradi mobilnih telefonov, ki so oddaljeni vsaj
dva metra. Motnje so odvisne od izvedbe sluSnega aparata, narave okvare sluha in tipa
mobilnega telefona. Zal so starej$i tipi slusnih pripomockov zelo obéutljivi za
interference in je uporaba mobilnega telefona v teh primerih nemogo¢a. Ce nastanejo
motnje, lahko za izboljSanje poskrbimo takole:

o uporabljamo komplet za prostoroc¢no telefoniranje;
o mobilni telefon prislonimo ob uho, na katerem ni slu$nega aparata;
e uporabljamo drug slusni aparat, ki ni dovzeten za motnje.

Razli¢ni modeli srénih spodbujevalnikov dokazujejo precejSnjo neobcutljivost za signale
mobilnih telefonov in drugih naprav. Kljub temu naj se vsi, ki imajo spodbujevalnike, ki
zZelijo uporabljati mobilni telefon, posvetujejo s svojim kardiologom. Za vse imetnike
spodbujevalnikov, ki jih skrbijo interakcije z mobilnimi telefoni, je priporocljivo, da

o telefon drzijo vsaj 15 cm stran od spodbujevalnika;
« telefona ne nosijo v srajénem Zepu;
o siogledajo podatke o tehni¢nih lastnostih telefona.

Preventivne ukrepe lahko uvajamo tudi v fazi nacrtovanja namescanja novih virov EMS
v prostor. Paziti bi bilo treba, da bi vire EMS v okolju ob sprejemljivih stroskih namestili
na mesta, na katerih bi bila izpostavljenost javnosti ¢im manjsa. Pri namescanju bi
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morali upostevati tudi estetsko plat in obcutljivost javnosti. Pri tem lahko pomembno
vlogo igra kodeks dobre prakse o umeséanju virov elektromagnetnih sevanj v prostor, ki
so ga na pobudo projekta Forum EMS jeseni 2004 podpisale gospodarske druzbe in
zavezuje k dobri praksi ob izpolnjevanju zakonskih in podzakonskih dolocil. Namen
kodeksa je izboljsati pretok informacij pri nameséanju virov EMS v prostor ter tako
vzpostaviti dobre temelje za sodelovanje med javnostmi, lastniki virov EMS, ponudniki
storitev, vezanih na vire EMS, vladnimi in nevladnimi organizacijami ter stroko.
Dolo¢be kodeksa natanéneje opredeljujejo vkljuCevanje zainteresiranih v reSevanje
konkretnih vprasanj, ki spremljajo namescanje virov EMS v prostor.

Razvoj na podrocju elektromagnetnih sevanj v Evropi kaze dve smeri. Na eni strani
se kaze precejSen napredek pri globalnem usklajevanju zascitnih standardov, ki temelji
na povecevanju konsenza o ugotovljenih bioloskih uc¢inkih in njihovih vplivih na zdravje.
Na drugi strani pa so nekatere vlade v posameznih drzavah (med njimi tudi Slovenija)
dodatno uvedle preventivne ukrepe.

S temi ukrepi lahko dosezemo, da so emisije na tako imenovanih mestih z obcutljivo
rabo dolgoro¢no pod emisijskimi mejnimi vrednostmi za zas¢ito pred skodljivimi vplivi
EMS. Gre za mesta, na katerih se ljudje danes dlje ¢asa zadrzujejo oz. se bodo dlje ¢asa
zadrzevali v prihodnosti.

Preventivni ukrepi so usmerjeni v dve smeri:
e na eni strani gre za tehnic¢ne in obratovalne ukrepe na virih EMS,

e na drugi strani ima odlocilno vlogo razdalja med napravo in kraji, za katere je
zahtevana vecja stopnja varstva pred EMS. Pomembna je doloditev varovalnega
obmogdja, za katero je potrebno naértovati nove vire EMS z veliko pozornostjo.

V drzavah, ki uvajajo preventivni koncept (Slovenija, Svica, Italija), velja zahteva po
upoStevanju varovalnega obmodja le za naprave ter ob morebitni rekonstrukeiji ali
preselitvi obstojee naprave na novo lokacijo. V nekaterih skrajnih primerih so
dovoljene izjeme. Pri tem mora lastnik naprave dokazati, da je storil vse, kar je bilo
tehnicno in ekonomsko mogoce, da bi obmodcja z obcutljivo rabo ¢im manj
obremenjeval. V nasprotju z novimi napravami pa so lahko pri obstojecih napravah kraji
z obcutljivo rabo preimenovani v varovalno obmocje. Praviloma ekonomsko ne bi bilo
upraviceno, ¢e bi obstojeco napravo preselili na drugo lokacijo zgolj zaradi preventivnih
razlogov.

Namesto zakljucka

V iskanje pravega razmerja med svobodo in pravicami posameznikov, industrije in
organizacij ter zahtevami po zmanjSevanju tveganj za cloveka in okolje je vkljuéenih
vedno vec¢ posameznikov in vlad po svetu. Da bi lahko =zagotovili korektne,
nediskriminacijske, transparentne in koherentne ukrepe, je potrebno zaceti izvajati
strukturirane in vodene odlocitve, podprte z natanc¢nimi strokovnimi in drugimi
klju¢nimi informacijami.
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http://www.forum-ems.si/kodeks_dobre_prakse/EMS_kodeks_1.pdf

Preventiva je usmerjena v prihodnost. Gre za to, da Ze danes skuSamo zmanjSati
tveganje morebitnih Skodljivih vplivov, o katerih Sele domnevamo in jih z znanstveno
gotovostjo ne moremo predvideti. Preventivni ukrepi so pomembni v obmodju z
vrednostmi, manjSimi od emisijskih, in ob dalj ¢asa trajajoCi izpostavljenosti ljudi.
Seveda pa so preventivni ukrepi primerni le, dokler so tehni¢no in obratovalno Se mozni
ter ekonomsko upraviceni. Pri tem so zahteve za nove naprave navadno strozje kot za
obstojece. Odprto ostaja, ali poznamo dovolj znanstveno utemeljenih argumentov za
upostevanje nacela previdnosti pri elektromagnetnih sevanjih. To seveda ne preprecuje
politike, usmerjene v zmanjSevanje emisij virov EMS. Vendar pa mora biti kredibilna in
sprejemljiva politika sprejeta na uravnotezen nacin tudi za vse druge vplivne faktorje in
nove tehnologije. To priporoca tudi komisija EU. Tak pristop se zdi bolj logicen v duhu
trajnostnega razvoja kot pa nacela previdnosti v povezavi z zdravstvenim tveganjem.

Jasno razlikovanje med znanstvenimi argumenti in politiénimi odloéitvami
pri varovanju zdravja in okolja je pomembno Se posebej v komunikaciji z
javnostjo.

Gradiva zbral: Metod Cufar
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