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TELO VE — TELO POVE

TELO

Nase telo je manifestacija svetlobe in energije. Na materialni ravni se zavedamo nasega
telesa. Na nevidni ravni pa je vse le energija, ki je ves cas v gibanju. Tako je ¢lovek
energija z neSteto informacijami. Tako clovekov informacijsko — energijski sistem
sestavljajo fiziéno telo in ve¢ informacijsko — energijskih plasti. Vse med seboj povezuje
zavest, ki je smisel in namen zivljenja.

Dusa je energijsko gibljiva, drzi fizicno telo in vsak organ, tako da smo skupek bozjega
sistema. Ima ve¢ inkarnacij. Te inkarnacije so na vseh planetih, ki pa so lahko tudi na eni
stopnji ustavljene. Inteligenca (izkusnje) duse so odvisne od njenih prej$njih inkarnacij.
Vsaka dusa si Ze naprej izbere lekcijo in namen. V vsakem zivljenju si tako nabira
izkusnje. Izkusnje pa so ucenje in nas duhovni razvoj.

DELOVANJE

Tradicionalna kitajska medicina razdeli nase notranje organe na polne in votle organe.
Vsak polni organ (srce, vranica — trebusna slinavka, pljuca, ledvica in jetra), ima tudi
sebi pripadajoc votli organ (tanko ¢revo, Zelodec, debelo ¢revo, mehur, Zol¢nik).

srce — tanko ¢revo

vranica, trebusna slinavka — zelodec

pljuca — debelo érevo

ledvica — mehur

jetra - zol¢nik

osrénik - trojni grelec

Vsak par pripada dolo¢enemu elementu v naravi (ogenj, zemlja, kovina, voda, les).
Vsakemu izmed petih elementov in organov pripada tudi svoje ¢ustvo (veselje, skrb in
razmi$ljanje, Zalost, strah, jeza), ¢utilo (jezik, usta, nos, usesa, o¢i), organski sklopi
(ozilje, misi¢je, koza, kosti in zobje, tetive), okus (grenko, sladko, pekoce, slano, kislo),
barva (rdeca, rumena, bela, ¢rna, modra), letni ¢as (vroc¢ina in poletje, vlaga in pozno
poletje, susa in jesen, mraz in zima, veter in pomlad) in smer neba (jug, sredisce,
zahod, sever, vzhod).

Vsi polni in votli organi so med seboj povezani z energijskimi potmi (meridiani).
Imamo dva glavna (neparna) kanala, dvanajst parnih kanalov, ter Se druge kanale in
kolaterale. Po njih se pretaka Qi, ki jo telo sprejema skozi cakre, pljuca in hrano.
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AURA

AURA je nihanje, ki obdaja vsak snovni predmet.

AURA OKROG ZIVIH ZAVESTNIH BITIJ (ljudi, rastlin) se spreminja, véasih zelo hitro,
podobno kot plamen ali vroc¢ zrak okrog vrocega predmeta.

AURA OKROG NEZIVIH STVARI (kamni, kristali, vode...) je stalna, spremeniti jo je
mogoce samo z zavestnim prizadevanjem posameznika.

Vsaka cakra odseva svojo barvo v auro.

Clovesko telo obdaja ve¢ plasti in sicer: telesno — eteri¢na, ¢ustvena in mentalna. Vse te
plasti obdaja astralna plast, ki je most med fizicnem in duhovnim telesom.

AURA VSEBUJE BOGASTVO INFORMACIJ O NASEM ZDRAVJU.

Poskodovana aura je tudi lazji plen razli¢cnim auri¢nim priseskom oz. energijskim bitjem,
ki se hranijo s to odtekajoco auri¢no energijo.

SIMPTOMI

Kadar pride do porusenega notranjega ravnovesja zaradi enega ali ve¢ notranjih ali
zunanjih bolezotvornih dejavnikov, nas telo najprej opozori s simptomom na fizi¢ni
ravni. Simptom je torej opozorilo telesa, da je padlo iz ravnovesja. Ce tega ne vzamemo
resno, se iz simptoma razvije naprej v akutno bolezen. Veckratno ponavljanje akutne
bolezni preide v kroni¢no obliko bolezni. Ob vztrajanju istih vzrokov bolezni, lahko
kasneje preide kroni¢na oblika bolezni v Se hujso obliko (rak). Najprej vedno oboli
podorgan, da na ta nacin zasciti glavni polni organ.

PREBAVNI TRAKT: spahovanje, bruhanje, napenjanje, driska ali zaprtje, kr¢i, vrocina,
krvavitev, bolecina.

DIHALNI SISTEM: boleéina, solzenje, kihanje, nahod, glavobol, kasljanje, vrocina,
potenje, bruhanje.

LIMFNI SISTEM: zasluzenost, izpusc¢aji, srbenje.

UROGENITALNI TRAKT: bolecina, uriniranje, srbenje, oteklina.

KRVNI SISTEM: modrice, petehije, hlad (slab pretok, zastoj), vrocina, barva.

KOZA: toplota ali hlad, izpus¢aji, oteklina, bole¢ina, rde¢ina, smrde¢i pot.

Stanje organov nasSega telesa se odraza tudi na obrazu, v o¢eh, ustnicah in na
jeziku.

Da bi preprecili nadaljnji razvoj bolezni, se moramo vprasati, kaj je tisto, kar nas je
privedlo do stanja izven ravnovesja. Poiskati moramo vzrok nastalega neravnovesja, ga

ozavestiti in transformirati. Da se pokaze simptom na fizicnem telesu, mora preteci kar
nekaj ¢asa, ker mora prodreti skozi vse plasti aure.
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Vprasajmo se ali je ta vzrok v zunanjih ali v notranjih bolezotvornih dejavnikih? Je v
nasem telesu prislo do pregretja srednjega trojnega grelca, je nase telo prevec zakisano
in nase ¢revesje ne more opravljati svoje funkcije?

Kaks$na Custva nas obvladujejo? Za pomoC pri odkrivanju vzroka na custvenem in
miselnem podrocju, si lahko pomagamo s knjigama Luis Hay — Zivljenje je tvoje ali
Ozdravi svoje telo.

Kaksne misli nam rojijo v glavi? Kaksen notranji film si vrtimo? Vidimo v vsaki situaciji
le negativno? Ali pa prepoznamo, da nam je vsak simptom ali dogodek nekaksno
sporocilo, da se zacnemo poglabljati vase, odkrivati, ozaveScati in transformirati vzroke
nastale situacije. Vse kar se nam dogaja ali nam pride nasproti, pride z dolocenim
namenom.

Nase misli so magnet, ki nase privlacijo esenco tistega kar mislimo in ¢utimo.

KakSen je na$ duh? Smo sposobni odpustiti sebi in drugim? Naredimo kaksno dobro
delo v korist celotnega ¢lovestva? Cutimo v svojem srcu nemir in trepetanje ali mir?

Na nastanek bolezni vpliva veé faktorjev, kljucni je povezan z vedenjskimi vzorci. Od teh
so odvisni energijski pretoki po posameznih ¢akrah in avri¢na energija. Na to ali bodo
dolocena ponavljajoca se negativna ¢ustva oziroma vedenjski vzorci bolezen povzrodili,
vpliva telesna konstitucija, nivo toksinov v telesu, odvisno je od vrste in nacina
prehranjevanja, od tega, koliko se mi gibamo, od energije nasega bivalnega okolja in v
kolik$ni meri je nek negativen vedenjski vzorec dominanten.

Na ta nacin si sami ustvarimo vsako tako imenovano »bolezen« v nasem telesu. Telo je,
zrcalo nasih misli in prepric¢anj. Neprestano nam govori. Vprasanje pa je, ¢e si vzamemo
¢as in mu prisluhnemo.

DA BI SE LAHKO POZDRAVILI, MORAMO NAJPREJ VEDETI, ZAKAJ SMO
SPLOH ZBOLELI.
(dr. Artur Janov)
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VPLIVI NA NASE TELO

NOTRANJI BOLEZOTVORNI DEJAVNIKI

SEDEM CUSTEV

Dejavnik organ Ppovzroci zdravimo
veselje srce pospesi krozenje cel.Qi strahom
jeza jetra udar Qija navzgor skrbjo

zalost pljuca srce razjeda Qi veseljem
razmisljanje vranica zastoj Qija vranice jezo

strah ledvice udar Qija navzdol razmisljanjem
skrb pljuca vranica zadrzevanje,

zastoj Qija celega telesa veseljem

prestrasenost srce, zol¢énik, ledvice razprsi Qi skrbjo

MISLI (negativne, pozitivne),

Vedenjski vzorci (Konflikti povezani z druzino, druzbo in sposobnostjo zadovoljevanja
fiziénih potreb, odnos do denarja, kreativnost, eticnost v odnosih, slaba samopodoba,
nezadovoljstvo s svojim izgledom, obcutljivost na kritiko, strah, neprepoznavanje lastnih
potreb, zamere, sovrastvo, Zalost, osebni izraz, nesposobnost izrazanja, brezvoljnost,
ozkoglednost, zapiranje oc¢i pred resnico, nezaupanje v Zivljenje in Boga.)
Prepricanja (Tega se ne pocne. To ni zame. To bi bilo prenaporno. To je neumno.
Predrago je. Moja druzina nikoli ni pocela tega. Predalec je do tja. Trajalo bi predolgo. V
to ne verjamem. Nisem taksne vrste ¢lovek.)
Navade in razvade (Pozno hodimo spat, zjutraj ne zajtrkujemo, premalo se
gibljemo..).
Nase misli so zelo pomembne. Zivljenje vsakega posameznika se zrcali z vsebino
njegovih misli. Smo kot magnet, ki nase privlaéi esenco tistega kar mislimo in ¢utimo.
Najprej obstaja misel, nato miselna oblika, nato manifestacija. Za
manifestacijo sta potrebna ¢as in pozornost.
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ZUNANJI DEJAVNIKI

PREHRANA

ODVISNOSTI (kava, kajenje, sladkarije, alkohol, droge).
PREOBREMENJENOST (DODATNO SE STRES)

PRETIRANA SPOLNA AKTIVNOST

NEPRAVILNE DRUZBENE NAVADE

POSKODBE

VREMENSKE RAZMERE (VETER, MRAZ, VLAGA, VROCINA, OGENJ)

veter les - pomlad
vrocina ogenj - poletje
ogenj kot poseben dejavnik najraje  poleti
vlaga zemlja - pozno poletje
susa kovina — jesen
mraz voda — zima
ZRAK (ONESNAZENOST),

SEVANJA (GEOPATOGENO, ELEKTROMAGNETNO, UW, RADIOAKTIVNO).

ZAVEDATI SE MORAMO, DA NI POMEMBNO, KAJ SE ZGODI. POMEMBNO
JE, KAKO SE NA TO ODZOVEMO. VSI SMO STOODSTOTNO ODGOVORNI
ZA VSE, KAR SE NAM PRIPETI.

ZATO SE IMEJMO RADI.

Stopi pred ogledalo, zazri si v o¢i in si reci:»Rad/a se imam. Z vso ljubeznijo sprejemam
sebe tako/takega, kot me vidi vesolje: popolno/popolnega in dovrSeno/dovrsenega.
Zivim v harmoniji in ravnovesju z vsemi, ki jih poznam.

Rad/a se imam, zato ljubece skrbim za svoje telo. Ljubece ga hranim s krepilno hrano in
napajam z dobro pijaco. Skrbim, da zivim v udobnem domu, kjer se dobro poc¢utim.
Ukvarjam se z delom, ki ga opravljam z uzitkom. Povsem sem odprt/a in sprejemam
bogati tok obilja in blaginje, ki jo ponuja vesolje. Preteklost in vse pretekle dogodke
puscam za sabo, zato zivim povsem v sedanjosti. Odpusc¢am sebi in drugim.....«
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ZAKLJUCEK

Na zunanje dejavnike ne moremo vplivati, enostavno so. Lahko jih sprejmemo taksne
kot so in se samo zavarujemo pred njimi .

Nasi notranji dejavniki so plod nasih misli in obcutkov. Tu ima vsak posameznik veliko
vlogo. Vsak sam odloca o sebi, kako se bo pocutil, bo vesel ali jezen in zalosten, bo zdrav,
kreposten ali bolan.

Naucimo se sreco iskati v sebi, v majhnih stvareh in dejanjih (skromnost, poStenost,
prijaznost, ljubeznivost, socustvovanje do drugih, soradost do drugih...).
Imejmo spostovanje do vseh zivih bitij in narave ter do samega sebe.

To so malenkosti, ki poboZajo naso duso in duha, mi pa ob¢utimo kot toplino za prsnico,
zadovoljstvo in radost.

Z modrostjo, brezpogojno ljubeznijo in zavedanjem enosti, bomo ponovno stopili v stik
samim s seboj. Tako bomo v sebi obéutili umirjenost, nase telo pa bo uravnoveseno in
zdravo.
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