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SVETLOBA IN BARVE

- FFEFE

Celotno stvarstvo se koplje v morju svetlobe in barv.

Svetloba in barve so tesno povezane z vsemi vidiki naSega Zivljenja. Vplivajo na vse $tiri ravni naSega bivanja
(fizi€no, Custveno, miselno in duhovno).

Pojavni svet vidimo prav zaradi svetlobe in barv.

Svetloba pa nam tudi omogo¢a, da z njo tudi ustvarjamo.

Fiziki trdijo, da barv ni, da so barve le elektromagnetni valovi na ozkem podroCju celotnega elektromagnetnega
sevanja. Znanost ustvarja lo¢enost med subjektivnim in objektivnim, ter med duhovnim in materialnim.

Smo objekt in subjekt, ki svetlobo in barve sprejemamo z vidom in energijskimi telesi in jih tudi doZivljamo.

SVETLOBA
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Je posebna vrsta potujoCe energije, ki se razsirja tudi skozi brezzraéni prostor.

Potuje s hitrostjo 300.000 km/s ali pa je ni.

Svetlobo oddajajo svetlobni izvori ali pa nastaja pri razliénih energijskih spremembah (npr.: moéan trk — iskrenje, pri
razelektrenju — blisk)

V snoveh povzro€a razliéne energijske spremembe. Snov absorbira vpadlo svetlobo in jo »predela« v drugo vrsto
energije (snov se segreje, se posusi, v klorofilu se spremeni v kemi¢no energijo, se spremeni v kineti€no energijo
telesa, v elektriéno energijo...).

Za Cloveka so pomembni tokovi, ki jih svetloba sproZi v oCesni mreznici, v vidnem centru velikih moZganov pa
posreduijejo vidne predstave. Govorimo o energijskem toku svetlobe.

Barve, ki jih razumemo ljudje, so posledica zgradbe nasih o€i in ZivCevja.

V mreznici imamo STIRI VRSTE SVETLOBNIH CUTNIC: palicice in tri vrste &epkov.

Vse $&tiri zaznavajo razlike med svetlobo in temo v doloGenem delu spektra, le da se razliéno povezujejo z Zivénimi
celicami in nato z moZgani.

Cepki_delujejo na dnevno svetlobo in omogogajo, da vidimo barve. Imamo kratkovalovne za modri, srednje valovne za
zeleni in dolgovalovne za rdeci del spektra.

PaliCice delujejo, ko je razsvetljava Sibka in dajejo vidne zaznave le za odtenke sive barve, delno pa so ob¢utljive za
modro zeleni del spektra.

Velikost in gostota teh celic pa nam omogocajo razlikovanje podrobnosti.

Obcutljivost teh celic dolo¢ajo vpojne ali absorpcijske lastnosti vidnih pigmentov.

Informacija bo za dolo¢eno valovno dolZino enaka, le da se nam bo zdela svetloba enkrat svetlej$a, drugi¢ manj svetla
— odvisno kje na krivulji ob¢utljivosti bo ta valovna dolZina.

BARVE

-

+
+
+

#+

Sodijo v svet fizike, kemije, fiziologije, psihologije, v svet umetnosti in tehnike, ekologije, arhitekture, feng — shuia,
sociologije, zdravljenja, obrti in reklame.

So koncentracija doloCene svetlobne frekvence. Pojavljajo se v tisoerih  odtenkih. Vsaka barva ima edinstveno
delovanje.

Vsaka barva ima svoje frekvenéno obmodje in valovno dolzino. Tako ima rdeca najviSjo valovno dolZino in nizko
frekvencno obmodje, vijolicna pa najnizjo valovno dolzino in najvisje frekvenéno obmocje.

Delimo jih na tri kategorije: primarne, sekundarne in terciarne.

Primarne barve so rde¢a, rumena in modra.

Sekundarne barve dobimo z me$anjem primarnih barv.

Terciarne barve pa dobimo z meSanjem primarnih in sekundarnih barv.

Zdravje predstavlja uravnoveSenost teh nasih barv, bolezen pa neuravnoveSenost.

Kadar telesu primanjkuje barva, mu jo dodajamo. Ko pa je doloCena barva v presezku, jo uravnovesimo s njej
komplementarno barvo. (barvni krog)
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POMEN BARV

BELA

Visebuje celoten svetlobni spekter. Krepi in oCis¢uje celoten energijski sistem.

Kadar smo v dvomih katero barvo uporabiti, z belo ne moremo pogresiti. Dobro je, da vsako barvno terapijo zatnemo
in kon¢amo z belo barvo, ki stabilizira in stimulira celoten energijski sistem. Tako ojacimo tudi u€inek med terapijo
uporabljene barve.

SREBRNA
S srebrno in nekaterimi sivimi barvami oja¢imo ucinek drugih barv, podobno kot z belo. Pomaga pri meditaciji za

Aktivira prirojeno intuicijo.

ZLATA

Zlata barva je zelo dobra za stimuliranje imunskega sistema. Prebuja samo zdravilne sposobnosti, da telo laZje obnovi
stanje ravnovesja. Vraca tudi voljo do Zivljenja.

Komplementarna barva: indigo modra

RUMENA

Rumena barva vpliva na ¢akro son¢nega pleteza in stimulira umske zmoznosti. Uporabljamo jo pri depresijah. Pomaga
prebuditi voljo do Zivlienja. Vzbuja veCje samozaupanje in optimizem. UCinkovita je tudi pri prebavnih tezavah.
Dobrodejno uinkuje na zelodec, Crevesje, mehur in vsa izloCala. Pomaga uravnovesiti prebavni trakt.

Zlato rumeni odtenki so zdravilni za telo in um.

NI PRIMERNA ZA RAKAVA OBOLENJA IN OPEKLINE.

Komplementarna barva: vijoli¢na

Limonino rumena barva poZzivlja in stimulira moZgane. V svojem spekiru ima zelen odtenek, ki deluje Cistilno.
Pripomore k hitrejSemu izlo¢anju toksinov na povrsini, da se jih lazje znebimo. Dobra je za tkiva in kosti.

ORANZNA

Oranzna barva deluje na spolno (krizni¢no) Cakro. Je barva radosti in modrosti. Spodbuja druZabnost. Povezana je z
zdravimi ¢ustvi in misievjem.

Pomaga pri zdravljenju vranice, trebusne slinavke, Zelodca, Crevesja in nadledviéne Zleze. Z njo pomagamo ljudem, ki
trpijo zaradi Custvene otopelosti ali depresije. Revitalizira fizi€no telo in izboljSa presnovo. Po napadu bolezni je sijajen
krep€ilni tonik, saj okrepi sistem telesnega izlo¢anja.

Preve¢ oranzne slabo vpliva na Zivce in jo moramo uravnovesiti z zeleno modrimi odtenki.

NE ZA RAKAVE BOLEZNI, NA GLAVI ALI V NJENI BLIZINI (OCEH, MOZGANIH, CELJUSTIH, ZOBEH), NA SRCU
IN SRCNI CAKRI, NA VRANICI IN VRANICNI CAKRI.

Komplementarna barva: modra

RDECA

Rdeca je barva stimulacije. Z njo energijsko okrepimo korensko ¢akro.

Prebuja fizi€no Zivljenjsko silo ter greje in aktivira. Uporabljamo jo pri prehladih, slabi cirkulaciji, slabokrvnosti in
teZzavami s sluzjo. Z rdeco barvo dvignemo telesno temperaturo in pozivimo kri. Krepi Elovekovo fizicno energijo in
voljo. Spodbuija globlje strasti, bodisi v spolnosti in ljubezni, srénosti, sovratvu ali celo ma$&evaniju.

S preve€ rdeCe barve lahko bolezenska stanja preve¢ stimuliramo in e poslabSamo.

Visok krvni pritisk je znak, da je v telesu preveC rdege energije.

NIKOLI JE NE UPORABLJAMO:

ZA RAKAVA OBOLENJA, KER STIMULIRA RAST CELIC,

NE ZA ZVISAN KRVNI PRITISK,

ASTMO PRI BOLNEM SRCU,
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ZA HUDE CUSTVENE TEZAVE,

NIKOLI ZA VNETJA IN NEKATERA SPOLNA OBOLENJA (SIFILIS),
Lahko pa za infekcije kot absces (lokalno bakterijsko vnetje).
Komplementarna barva: zelena

- MAGENTA
Roza barva prebuja soCutje, ljubezen in istost. Z njo blazimo jezljivost in oblutek zapostavljenosti. Stimulira prizeljc in
imunski sistem. V meditaciji nam pomaga pri spoznavanju globljih resnic. TolaZilno vpliva na Clovekove Custvene
energije.
Komplementarna barva: lipa zelena

PURPURNA

Purpurna (vijoli¢asto rdeca) je barva z visoko vibracijo, zato z njeno barvo ne smemo pretiravati.

Preve¢ purpurne barve lahko povzroci ali poglobi depresivnost. Uporabljamo jo za stimuliranje telesnih zil. Pomaga pri
glavobolih.

Rdece purpurni spekter uravnoves$a polarnosti v telesu, modro purpurni spekter pa je dober za kréenje (tumorii) in
ohlajanje (laj$anje vnetij).

VIJOLICASTA

VijoliGasta barva vpliva na celotno okostje. Je zelo antisepticna in o€i§¢uje tako na fiziéni kot duhovni ravni. Pomaga
uravnovesiti fizicne in duhovne energije. Uinkovita je pri rakastih obolenjih. Artritis olajSamo s vijoli¢asto svetlobo, ki
se nagiba k modremu spektru. IzboljSuje nam presnovo rudninskih snovi v telesu.

Vpliva na temensko Cakro ter spodbuja navdih, poniznost in sanje. V meditaciji pomaga, da se odpremo za prej$nja
Zivljenja.

NE UPORABLJAMO JE SKUPAJ Z RDECO, ORANZNO IN RUMENO.

Komplementarna barva: rumena

INDIGO MODRA

Indigo modra in temnejSi odtenki modre so moc¢ne zdravilne barve tako na duhovni kot na fizi¢ni ravni.

Ta barva aktivira elno Cakro in uravnovesa vse z njo povezane telesne tezave.

Krepi limfni, Zlezni in imunski sistem. Sijajno se obnese pri €iS¢enju krvi in jo lahko uporabimo pri razstrupljanju telesa.
Laj$a pljuéne tezave in pomaga pri obsedenostih. Uravnove$a mozganski hemisferi in vse Zivéne sinapse med njima.
Dobra je za vsa obolenja obraza (o€i, uSes, nosa, ust in sinusov).

Indigo modra deluje pomirjevalno in jo uporabljamo pri meditaciji za doseganje globljih ravni zavesti. Vzbuja duhovno
predanost in intuicijo.

PREVEC INDIGO BARVE LAHKO POVZROCI DEPRESIJO IN OBCUTEK LOCENOSTI OD DRUGIH.

Komplementarna barva: zlata

KRALJEVSKO MODRA
Ta barva je zelo antisepticna in pomaga telesu asimilirati kisik. Razjasnjuje zmedeni um in pomaga pri negativnih
fiziénih stanjih, ki vplivajo na moZgane.

MODRA

Modra barva osvezuje telesni sistem. Spro$¢a in umirja ¢lovekove energije ter deluje antisepti¢no. Krepi in uravnovesa
dihala. lzvrstna pri visokem krvnem pritisku, razli¢nih teZzavah z grlom, ker vpliva na grleno ¢akro. U€inkovita je pri
lajSanju vseh otroskih boleznih, astme, noric, zlatenice in revmatizma. Dobrodejno deluje na Zilne bolezni. Uporabljamo
jo za prebujanje intuicije in lajSanje osamljenosti.

Je ena najbolj univerzalnih zdravilnih barv za otroke.

Zelo ucinkovita je v kombinaciji s toplejSimi barvami v oranznem in rdeCe oranznem spektru.

Vzbuja tudi umetniSko izraZanje in navdih.

Komplementarna barva: oranzna

Akvamarin deluje ohlajajoCe. Ta barva je koristna za lajSanje vro€inskih bolezni in uravnoveSanje vseh telesnih
sistemov. Uporabljamo jo tudi za hlajenje in blazitev raznih vnetij.
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Turkizna barva deluje osvezujoCe. Zdruzuje dobrodejen u€inek modre in zelene barve, poZivija telo in oisCuje.
Uporabna je pri zdravljenju koZnih bolezni in tezavah z grlom. Zelo je u€inkovita pri akutnih bole&inah in bolecih usesih.
Komplementarna barva: rde¢e-oranzna

ZELENA

Zelena je prevladujoga barva na naSem planetu. Uravnove$a Clovekove energije ter povecuje senzitivnost in soCutje.
U&inkuje blaZilno, zlasti pri raznih vnetjih in pomirja ZivCevje.

Zivo zeleni odtenki, ki se nagibajo k modremu spektru, zelo pomagajo pri zdravljenju vegine bolezni.

Zeleno uporabljamo tudi za razvijanje prijateljstva, upanja, vere in miru. Pri umski preobremenjenosti nam pomaga, da
si odpocijemo in obnovimo energijo.

Zelena moéno ucinkuje na sréno Cakro in uravnovesa avtonomno Ziv€evje. Uporabna je pri teZzavah s srcem, visokem
krvnem pritisku, Cirih, izErpanosti in glavobolih.

KER PA ZELENA BARVA STIMULIRA RAST, JE V NOBENEM PRIMERU NE SMEMO UPORABLJATI PRI RAKIH,
TUMORJIH IN VSEH DRUGIH MALIGNIH TVORBAH.

Komplementarna barva: rde¢a

OLIVNO ZELENA
Je barva prostora in resnice, prizemlji, daje mir, upanje, veselje, smeh in transmutira (predelava) stvari. Daje mo¢, da
duhovno zaZivimo tudi v vsakdanjem Zivljenju.

Oznanja zaCetek pomladi, a preden pride nova energija, mora telo ali zemljo o€istiti in razstrupiti.

Daje nam ravnovesje, novo zivlienje, nas razstruplja, spro$¢a in izredno pase oéem, ker jih spros¢a.

Uporabliamo jo za ociS¢evanje fizicnega, Custvenega in miselnega telesa. Posebej primerna je za Cisenje jeter po
raznih strupih (kava, cigarete, droge...).

Komplementarna barva: magenta

RJAVA

Tudi rjava je ucinkovita barva v zdravilstvu, zlasti za stabiliziranje prevelike razdraZljivosti. Pomirja ter ozemljuje Custva
in ekstremna umska stanja. Prebuja zdrav razum in mo¢ razlikovanja. Cloveka spusti nazaj na trdna tla, ter pomaga
pri raztresenosti in ob¢utku izgubljenosti.

CRNA

Tudi €rna vsebuje celoten barvni spekter.

Je za&€itna barva, ki ozemljuje in pomirja, zlasti preob&utljive ljudi. Aktivira magnetiéne oziroma Zenske energije v
telesu in jih krepi. Pri njeni uporabi bodimo zmerni, ker preve¢ ¢re barve lahko povzrodi oziroma poveca depresivnost
in podobna Custvena in mentalna stanja.

Najbolj u€inkovita je v kombinaciji z belo, ker uravnovesi polarnosti. To je zelo koristno v primeru, ko se Clovek ze tezko
obvladuje. Aktivira naSo podzavest, da lahko Zivljenje, ki nam uhaja iz rok, postavimo v pravo perspektivo.

Same nageloma ne uporabljamo, temve€ le v kombinaciji z drugimi barvami.

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se
izvaja v okviru Operativnega programa razvoja cCloveskih virov za obdobje 2007 — 2013, razvojne prioritete: Razvoj
Cloveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:lzboljSanje kakovosti in  ucinkovitosti sistemov
izobrazevanja in usposabljanja.

5



CAKRE

= #&#+& & & &+ #

ke
Ticlat

BElus

_ Tiolat
5F ST

BElus
Ticlet

Clovesko telo je energijski sistem, zato lahko za zdravilno poseganje v razliéne funkcije telesnega energijskega
sistema uporabljamo razliéne energije. Mednje sodi tudi barvna terapija.

Klju€ za pravilno uporabo barv zdravilstvu je, razumevanje ¢lovekovega sistema Eaker.

Cakre so glavni posredniki pri pretakanju vseh energii, ki vstopajo v telo in izstopajo iz njega. Iz ¢lovekovega
energijskega sistema posredujejo elektromagnetne in druge fine impulze.

Cakre niso del fiziénega telesa, vendar pomagajo povezati fina energijska polja, ki prezemajo in obdajajo &lovekovo
fizi€no telo.

Cakre pomagajo telesu pri razporejanju energije za uporabo v njegovih raznih fiziénih, Custvenih, mentalnih in
duhovnih funkcijah.

S funkcijami fizi€nega telesa so povezane preko Zlez z notranjim izlo¢anjem in preko hrbteninega sistema.

Cakre pretakajo energije v telo in iz njega skozi hrbteniéne povezave, nakar se energija razporedi po telesu preko
Zivénih poti in obtogil. Tako vsi organi, tkiva in celice dobijo potrebno vibracijsko energijo.

Imamo sedem glavnih in deset stranskih Gaker.

Barvna terapija je ena najbolj u€inkovitih nacinov za obnovitev ravnovesja v &akrah. Posamezne &akre in z njimi
povezani telesni organi in sistemi se odzivajo na doloCene barve. Ob neravnovesju lahko z barvami ali kombinacijami
barv obnovimo zastoj v prizadeti Cakri, preko nje pa tudi v vseh z njo povezanih telesnih sistemih in energijah. Z
barvami zdravimo tudi ¢ustvena in mentalna neravnovesja, ki lahko povzrogijo fizitne teZave ali jih poslab$ajo.
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KORENSKA CAKRA (MULADHARA) - korenina — Uriel (MOC MISLI, AKCIJA) VITALNOST, MOC, STRAST

Prva ¢akra - glavna leZi na zaCetku hrbtenice ob trtici in ustreza sakralnemu pleksusu (Zivénemu spletu, ki izhaja iz spodnjega
dela hrbtnega mozga) in nadledvicnim Zlezam.
NORMALNO DELOVANJE:
o  Fizi€no: normalno delovanje krvnih obtogil, reprodukcijskega sistema, spodnjih okonéin (medenice, nog, stopal)
o  MetafiziCno: sredi§Ce Zivlienjske energije in energije kundalini je odprto — zavedanije o prirojenih darovih iz prej$njih
Zivljenj. Smo celovita, vitalna, stabilna, trdna, fizi€no zdrava, neodvisna in odgovorna osebnost, prizemljena in
povezana z zemljo.
NEPRAVILNO DELOVANJE: miSicne slabosti, bolezni prostate, utrujenost, kroniéne bolecine v krizu, prehlad, nepravilno
izlo€anje, nizek krvni pritisk, paralize, anemije, artritis, hemeroidi.

SPOLNA CAKRA (SVADHISTHANA) - nara$¢ajoci mesec — Gabriel (BODI CIST) USTVARJALNOST, INSPIRACIJA, CUTNOST

Druga ali spolna ¢akra leZi tik nad genitalijami (tri prste pod popkom).

NORMALNO DELOVANJE:

e  Fizitno: normalno delovanje nadledviénih Zlez, reprodukcijskega sistema, izlo€al, mehurja, ledvic, vranice in vseh misic.

e  Metafizi€no: normalno ¢utenje in Custvovanie, strast, spolnost in poteSenost. Ugodno ustvarjalno zavedanje. Zmoremo sami
sebe zaCutiti in se veseliti Zivljenja. Vse jemljemo brezpogojno in sproti o¢is€ujemo. Znamo ohranjati notranji mir v vsem, biti
v tiSini in hraniti moci za novo cvetenje.

NEPRAVILNO DELOVANJE:

- bolezni dihal - katar, ka3elj, bronhitis, kroni¢na astma, kroni¢na revma, plitvo in ne enakomerno dihanje.

- tezave s kozo in masc¢obnim tkivom, debelost,

- teZave s hrbtenico, bole€ine v krizu, kolkih in iSias,

- problemi z ledvicami, mehurjem, prostato, neplodnostjo, spolno mocjo, bole€e in/ali neredne menstruacije, herpes
in druge spolne bolezni deviacije,

- tumorii, ciste ali rak na spolnih organih (neizpolnjena kreacija, konec razmerja ali sluzbe...) ali drugje v telesu,

- tezave s cirkulatornim sistemom, alergije, nizka Zivljenjska energija, teZko prilagajanje na stres,

- tezave s Crevesjem (zaprije), migrene (Crevesje)

TREBUSNA CAKRA-SOLARNI PLEXUS (MANIPURA) - ogen; - Rafael (POSVECAM) EGO, IDENTITETA, MOC

Tretja ¢akra leZi izpod prsnice (v visini 12. prsnega vretenca)
— sprednji del: navzven izrazamo svojo voljo, mo¢, mental, izrazamo ljubezen do telesa in Zeljo po obvladovanju
energij, zadovoljstvo ob ob¢utenju enosti z univerzumom
- zadniji del: srediSCe zdravljenja (duhovnega), skrbi za lastno fizi€no zdravje. Kaze na3o voljo in mental. Z mocjo volje
ustvarjamo svoje mesto v univerzumu. Tu zdravimo svoje sodbe, hinavstvo in nepravilne domneve. Preko njega pridobivamo
znanje o vidnih in nevidnih stvareh. Tu zamisli presejemo skozi sistem verovanja, ki lo€uje zadnjo in sprednjo stran akre.
NORMALNO DELOVANJE: - Fizi¢no: normalno delovanje prebavil, Zelodca, jeter, zolCnika, trebudne slinavke in nadledvicnih
Zlez. Pravilno presnavljanje hranil in normalno delovanje leve hemisfere mozganov.
- Metafiziéno: imamo veliko Zivijenjske energije in globoko poznavanje ljudi, okolja in sveta.
Dobro in modro planiramo Zivljenje, pravotasno se odlotamo za spremembe. Imamo sposobnost samo zdravijenja in
zdravljenja. SpoStujemo sebe in druge. Smo vitalni, kreativni, delujemo z namenom in uzivamo v telesni ustvarjalnosti. Nade
sredidCe je jasnovidno. Delujemo tukaj in zdaj, um je na$ sluZabnik in ne gospodar.
NEPRAVILNO DELOVANJE: vecina psihosomatskih bolezni je povezana z nepravilnim delovanjem tega sredisca.
- TeZave z jetri, zolénikom, prebavili, vranico - motnja sladkorja v krvi. Izgubljamo kalcij.
- Tezave z otmi, CZS, z Zvci, z ledvenim delom hrbtenice, oslabelostjo, utrujenostjo, Zivéno napetostjo, nizko
vitalnostjo.
- TeZave s koZo , alergijami, sinusi, vnetji sklepov, otrdelostjo in midiéno napetostjo in z necisto krvjo.

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se
izvaja v okviru Operativnega programa razvoja cCloveskih virov za obdobje 2007 — 2013, razvojne prioritete: Razvoj
Cloveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:lzboljSanje kakovosti in  ucinkovitosti sistemov
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SRCNA CAKRA (ANAHATA) - Davidova zvezda — Mihael (LJUBI VSE) LJUBEZEN, CLOVECNOST, SOCUTJE

Cetrta ali sréna ¢akra leZi za prsnico. Je zelo pomembna ¢akra, saj leZi na sredini, ki loGuje zemeljsko raven od duhovne.
NORMALNO DELOVANJE:- Fizi¢no: normalno delovanje timusa, imunega sistema, srca in obtoCil, plju€, presnavljanje hranilnih
snovi. Odpornost na otroske bolezni — po prebolenju otroskih bolezni. Dobro obnavljanje tkiv.

- Metafiziéno: uravnava dejavnost vseh drugih srediS¢. Globoko soCutje in prirojene zdravine
sposobnosti. Razvijemo ljubezen, socutje in sposobnost zdravljenja. Soéloveka vidimo, sprejemamo in ljubimo v celoti takega kot
je. Uravnano je delovanje telesa, duSe in duha. Smo soCutni, dojemljivi in ljubeci, v vsakomur vidimo dobro. Imamo Zeljo, da
drugim pomagamo, smo prijazni, razlo€ujemo svoja €ustva in izkusimo pravo ljubezen.

NEPRAVILNO DELOVANJE, BOLEZNI:
- Tezave s srcem (bolezni srca, infarkt, razSirjeno srce), krvnim obtokom (zvidan ali znizan RR, ateroskleroza) in
timusom (odpornost, prehlad, gripa), rak dojke,

- tezave s pljuci (udrt prsni ko$, plitvo dihanje, motnje dihanja, bolezni plju¢ in bronhijev, astma, alergija, rak),
- tezave z vranico, ledvicami, kozne bolezni, revmatske bolezni, slaba odpornost in AIDS,

- psihiéna stanja: topost, slabo samospostovanje, melanholija, potrtost, nesamostojnost, izolacija, sebi¢nost ali
soodvisna skrb,

- vzdrzevanie telesnih ritmov.

GRLENA CAKRA-( VISSUDHA ) - krog, modro nebo, polna luna - pomaga Uriel KOMUNIKACIJA, PROSTRANOST
Peta ali grlena ¢akra se nahaja v grlu, v viSini tretjega vratnega vretenca.

NORMALNO DELOVANJE:

. Fizi€no: normalno delovanje ¢itnice in ob&¢itniCnih Zlez, grla — govornega aparata, ust in zob, poziralnika, dihal.
Sredisce kontrolira zrak, pljuca, srce, telesno temperaturo, razvoj telesa, vodi tvorbo energije prek kontrole kalcija in
fosforja.

Imamo normalen sluh in govor; normalno spolno dozorevanie, izgorevanje hranil ter presnovo.
Znamo aktivno izraziti simpatijo do vseh bitij in duhovnega.
Spolna cakra je polarna grleni — delovati morata usklajeno.
e  Metafizi€no: normalno delovanje mozganov — desne polovice, ugodne ustvarjalne sposobnosti Elovekovega uma, jasno

sliSne sposobnosti, vpogled v misli drugih in v resni¢ne zakonitosti naravnih pojavov.
Vse kar se nam dogaja, sprejemamo kot normalno. Izrazamo samega sebe, smo iskreni, resnicoljubni, odkriti, si
zaupamo, smo odloéni in polni vere, storimo kar smo obljubili sebi ali drugim, ustvarjamo po dusi, smo ubrani sami s
seboj in z drugimi. Smo moc¢nega duha in intelekta, oboZujemo lepoto, smo umetniSko navdahnjeni, zadovoljni,
osredi¢eni, imamo odli¢en ob¢utek za ¢as, smo dobri govorniki.
MOLITEV - ko zanemo odpirati center, dobimo vse kar potrebujemo, dokler ne bo sprejel toliko, da bo sredi$ce stalno
odprto (privia¢imo tudi negativne energije — prepoznati vzroke v sebi, zakaj nisi uspesen).
Uspehi zaéno, ko spremenimo koncepte dajanja in sprejemanja in jih pretvorimo v vero, da sta za dobrobit
celotnega univerzuma.

NEPRAVILNO DELOVANJE: Obdutek nemodi, strah intuitivnega delovanja, obupanost, strah, psihi¢ne motnje, histerija,

napetost, ob&utek praznosti in tezave z izraZzanjem sebe.

Tezave z grleno ¢akro kazejo na slabe izku$nje s problematiénim o¢etom (obic¢ajno skrbna mati).

CELNA CAKRA - BOZJE OKO -(AJNA ) - piramida, oltar, mavriéne barve, mandala iz kamnov, barvni $ali, umetniski izdelki,
mavri¢ne in indigo sve¢e. MODROST, INTUICIJA

Sesta ¢akra ali tretje oko je v sredini &ela za obrvmi in je povezana s hipofizo.
NORMALNO DELOVANJE:

Svet vidimo tak3en kakrSen je v resnici, dogajanja lahko predvidimo.

Odprt dostop do vedenja — znanja.

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se
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Karizmati¢na osebnost — postane mojster samega sebe. Z razsvetljenjem ego odpade, nastopi zavedanje. Zatnemo se zavedati,
da je nekaj zavestno dosegljivo (ne spontano), da znamo videti €ez in imamo moznost odlocitve. Lahko pa se tudi preve¢ bojimo
(v sebi nosimo odpor, da bi stvari videli take kot so) ali skrajno idealiziramo. Lahko gremo tudi v depresijo, izolacijo ali lo¢evanje,
da bi se za&¢itili pred izjemnim prostorom.

NEPRAVILNO DELOVANJE - BOLEZNI: glavobol, migrena, tezave s sinusi, tumorji mozganov, nepravilno delovanje ¢ultil:
tezave z omi, uSesi in nosom; motnje v delovanju zlez, v delovanju Zivéevja in posledica tega motnje v izloanju urina, kréenje
gladkega miSi¢ja, presnovne motnje, problemi v rasti (telo nerazvito in nabreklo), mentalna zaostalost (otrok lahko postane
nasilen, neubogljiv ali laZe), shizofrenija, zivéni zlom, neuravnove$enost celega telesa.

KRONSKA CAKRA - SREDISCE GLAVE - ( SAHASRARA ) - vrh hriba, krona

Cakra glave - sedma ali kronska &akra, je na vrhu glave, malo za temenom.

NORMALNO DELOVANJE: Radostno in mimo sprejemamo vse Zivljenjske izzive (tudi neprijetne). Smo mimi in zadovoljni, se
zZlahka miselno zberemo. V kaosu prepoznamo red ali iglo najdemo v kopici sena. Ne razsipavamo zivljenjske energije za
nepomembne zadeve, pozorni smo le na kljuéne, temeljne, bistvene stvari.

Ob odprtem srediS¢u obcutimo svojo duhovnost v zelo osebni obliki — sega onkraj fiziénega sveta, ustvarja ob&utek
celovitosti in osmisli nase bivanje. Odprto je toliko, kolikor je prav za posameznika. Odpira jo le vsak sam. Je kot cvetni
popek, ki ga na silo ne smemo odpirati.

Omogocamo rast duse. Vse kar delamo, naredimo najbolje in v najkrajSem ¢asu.

ZAVEDAMO SE MOZNOSTI STOPITVE Z VSEM - S KOZMICNO VSEPREZEMAJOCO ZAVESTJO IN SE TUDI ZAVEDAMO
RAZMEJITVE - LASTNE OMEJITVE

NEPRAVILNO DELOVANJE: Bolezni so najveckrat katalizatorji, ki sluZijo za duhovno preobrazbo — le lekcijo je potrebno
prepoznati.

Visok RR, zadrzevanje vode, motnje Zivnega sistema, bolezni moZzganov (mozganski pretres, tumorji, meningitis...),
degenerativne bolezni, teZave s kostmi, rak kosti, revma, bolezni ledvic in mehurja, Zivéne bolezni, teZave z Zlezami, migrena,
tezave z omi in uSesi, bolezni kot posledica stresa, vnetje Zivcev, genske motnje, prehiter spolni razvoj, koma, smrt.

STRANSKE CAKRE

10 stranskih Eaker delimo na :

- dve stranski ¢akri na dlaneh - usmerjata stik z okoljem in prenos Zivijenjske energije.

- dve stranski ¢akri na stopalnih lokih - usmerjata stik z zemljo, sprejem energije (prizemljitev) in odtok finosnovnih
odpadkov v zemljo.
dve stranski ¢akri neposredno pod rameni - usmerjata odgovorno ravnanje.
dve stranski ¢akri na kolenskih sklepih - usmerjata sposobnost ucenja in pou€evanja, prilagodljivost, sposobnost
vzpostavljanja energetskih razponov, ki sploh omogocajo uéenje in poucevanje, ponos in ob&utke manjvrednosti.
dve stranski ¢akri na komolénih sklepih - usmerjata zmoZnost sprejemanja in oddajanja in sposobnost uveljavitve.

BARVNI PRIMANJKLJAJ ALI PRESEZEK LAHKO DOLOCIMO NA VEC NACINOV IN SICER:
+ z analizo ¢aker
4+ znihalom
+ s kineziologijo
+ s hrbteniéno karto

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se
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DOLOCANJE Z NIHALOM

+ Dolo¢amo z originalnim ali doma narejenim nihalom.

+ Z nihalom najprej razvilemo obcutek in sklenemo dogovor, da nam bo pokazalo kaj pomeni DA in kaj NE.

+ Vedno postavljamo taka vpra$anja, da dobimo odgovor DA ali NE.

+ Z nihalom gremo od barve do barve po barvnem stolpi¢u. Za vsako barvo postavimo vprasanje: »Ali potrebujem to
barvo?«

+ Pri odgovoru DA bodimo pozorni, kako hitro je zanihalo nihalo. Glede na jakost in hitrost vidimo, koliko je ta barva
potrebna. HitrejSe gibanje pomeni, da »potrebujemo« ve te barve.

+ Ko imamo dolocen primanjkljaj ali presezek, se lotimo uravnovesanja z barvami.

DOLOCANJE S KINEZIOLOGIJO

+ Kineziologija je veda o gibanju telesnih misic, gladkih in progastih, ter njihovi povezanosti z ostalim energijskim
sistemom.

4 Med gibanjem — kréenjem in raztezanjem — se sprosca elektriéna energija. Ce so misice preobremenjene, se sprosti
preved elektriéne energije, zaradi Gesar postanemo obgutljivi, $ibki in utrujeni. Ce pa misic ne razgibavamo dovolj, se v
njih nabira preve¢ magneticne energije, rezultat je mehkejse tkivo in nabiranje mascobe okoli misic.

+ Misli in Custva ustvarjajo posebne vzorce mozganskih valov - elektromagnetne frekvence — ki neposredno vplivajo na
delovanje miic in celotnega elektricnega sistema v telesu.

% Misicni test je preprost in ga opravimo takole:

- izberemo €akro, ki jo zelimo testirati,
- preizkuSanec naj eno roko iztegne na stran, drugo pa polozi na testirano ¢akro,
- mipoloZimo roko na zapestje iztegnjene roke testiranca,
- pritiskamo mu jo navzdol, medtem ko si preizkuSanec prizadeva obdrzati roko iztegnjeno in dvignjeno,
- bolji ali slabsi miiéni odpor pri posameznih ¢akrah je otipljiva povratna informacija, ki nam pove, ali so
Cakre uravnovesene in katere barve naj uporabimo,
- po uravnovesanju z barvo, e enkrat opravimo misiéni test.
# Misicni test na sebi opravimo s pomocjo prstov:

- vmislih se osredoto¢imo na eno izmed Gaker,

- Ce je Cakra, na katero se osredoto¢amo, moéna in uravnovesena, je moéan in uravnovesen tudi odziv vsake
misice, ki jo preizkusimo. Pri testiranju uravnove$ene akre palec in kazalec zelo tezko razpremo.

- Ceje ¢akra, na katero se osredotogamo, &ibka, palec in kazalec zlahka razpremo.

- Sterapevisko uporabo ustrezne barve za to ¢akro hkrati okrepimo €akro in mii¢ni odziv.

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se
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URAVNOVESANJE PRIMANJKLJAJA ALI PRESEZKA Z BARVAMI

To storimo lahko na ve¢ razli¢nih nacinov:

s polaganjem barvnih vzorcev blaga na ¢akro ali problematicni telesni del,

s poSiljanjem barve skozi dlani v predel telesa, ki je neuravnovesen,

s u€inkovanjem z barvo na ¢akro, da sprozimo spremembo v ustreznem telesnem organu ali sistemu,
z barvnim dihanjem za napolnitev telesa z ustrezno barvno energijo,

s pitiem z barvo nabite vode,

z barvnimi sve¢ami,

z noSenjem barvastih oblacil in raznih dodatkov.

FEFFEEFE

BARVNA TERAPIJA Z ZRAKOM

Zrak in voda sta najosnovnej$a elementa za Zivljenje. Brez enega ali drugega lahko prezivimo le kratek Cas.
Ce hotemo zviSati energijsko raven celega telesa, zgolj povedajmo uzivanje vode in zraka.
Oboje pa uporabljamo tudi pri barvni terapiji, saj pomagata telesu, da si samo opomore od raznih obolen].
Svez zrak in pravilno dihanje sta kljuénega pomena za na$e zdravje in vitalnost. NajboljSe je dihanje skozi nosnici.
Ena najbolj koristnih dihalnih vaj je pozivljanje telesa z vdihovanjem zgodnje jutranjega zraka.
Pri pravilnem dihanju vedno sodeluje trebusna prepona.
Dihalna tehnika »tvorjenje energijskega kroga« tudi blagodejno u€inkuje na celotno telo.
Preprosto barvno dihanje.
+ Ko vdihujemo, opazujmo in obcutimo zrak kot doloéeno barvo, ki nam napolnjuje celo telo. Opazujmo in obéutimo,
kako ta barva uravnovesa in zdravi.
+ Pet do deset minut takega barvnega dihanja ima lahko izreden ucinek.
+ Kadar nismo prepri¢ani glede ustrezne barve, vdihujmo ¢isto, kristalno belo svetlobo ali pa sedem barv mavrice, ki
uravnovesajo Cakre in pozivijo celoten sistem.
# Tudi pri barvnem dihanju ima vsaka barva razli¢en ucinek:
+ Rdeco, oranzno in rumeno vdihujemo skozi noge navzgor,
modro, indigo in vijoliéno vdihujemo skozi vrh glave,
vdihujemo horizontalno skozi plju¢a.

BARVNA TERAPIJA Z VODO

Voda je za ¢loveka enako nepogresljiva kot zrak. Ena najbolj koristnih dnevnih navad je, da pijemo veliko vode. Priporodljivo je,
da zjutraj in zveder, ko vstanemo in preden gremo spat, popijemo ve¢ kozarcev vode. To pomaga izplakniti telesni sistem.

Ce vodo nabijemo z barvnimi frekvencami, lahko pospesimo zdravljenje in aktiviranje razliénih energij v nasem telesu. Vodo
lahko napolnimo z zdravilnimi frekvencami na ve¢ naginov.

BARVNI DOTIK

Med dihanjem usmerjamo energijo, ki sestopa ter te¢e skozi nas in naSe dlani. Energija privzame frekvenco naSih misli in nase
osredotoCenosti. Ko se koncentriramo na dolo&eno barvo, zdravilna energija privzame njeno frekvenco, mesto kamor poloZimo
roke pa absorbira to barvo. Ta metoda zdravi in uravnoves$a.

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se
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ZDRAVLJENJE S SVECAMI

Ogenj je Ze od nekdaj veljal za svetega. V vecini civilizacij je ogenj najprej pripadal bogovom.

Ogenj vpliva na naSe zivljenje na mnoge fizine in subtilne nagine (ogenj sonca, notranji ogen;).

Ljudje uporabljajo svece za visje namene enako dolgo kot poznajo ogenj. Svecéa je mocan simbol za aktiviranje ognja in svetlobe
v naem Zivljenju, tako na fizicni kot na subtilni ravni. S priZiganjem sve¢ sodelujemo v ritualu ognja, ki obstaja Ze od nekdaj. Pri
priziganju svece, si predstavljajmo, da ustvarjamo Iug, kjer je prej ni bilo, ter prinaSamo toploto in zdravje tja, kjer je to potrebno.
Ko sveCo prizgemo, se energija njene barve sprosti v ozracje, kjer jo lahko vpijemo. Energija, ki se Siri od sveCe, prepoji
Clovekovo auriéno polje in vstopi v nase telo. Blagodejen ucinek Se poveéamo z barvnim dihanjem.

Obstajajo osnovna pravila za zdravilno uporabo svec¢ in sicer:

+

EFE F

S tem ko prizgemo sveco, aktiviramo in povecamo barvo svece in njeno vibracijsko mo¢. Med gorenjem svece se vpliv
njene barve §iri na vse, ki so okoli nje.

Barvo svece izberemo glede na vrsto potrebnega zdravljenja. Pri tem si lahko pomagamo s tabelo zdravilnih barv za
pogosta obolenja.

Svece je potrebno pred uporabo »pripraviti« - precistiti in blagosloviti. Tako jih o€istimo negativnosti, ki so se morda
nabrale v njih med izdelavo. Hkrati jim tudi moéno pove¢amo zdravilno mo¢ njihovih barv ( posebno olje ali navadno
oliéno olje, izgovarjanje moéne afirmacije naSega namena, recitiranje nase najljubse molitve).

Ce neko sveco enkrat uporabimo za dolo¢en namen, jo lahko uporabljamo samo za to. Ce jo uporabljamo za nekaj
drugega, izzovemo s tem nasprotujoge vibracije.

Za zdravljenje so dobre vse vrste sveC. Za dalj$e delovanje so odliéne cerkvene svece.

Sveé ne uporabljamo za vmeSavanje v svobodno voljo drugih, saj je ucinek bumeranga vselej zelo neprijeten.

Utrnitev sveée naj bo zadnje dejanje v postopku zdravljenja. Plamen ugasnemo z namero, naj se zdravilna energija
vrne v sveco. Ni dobro, &e sveco upihnemo. Kakor ogenj je tudi dih ustvarjalna energija, z ustvarjalno energijo pa ne
smemo ugasniti druge ustvarjalne energije. Plamen utrnimo z majhno skodelico ali tulcem ovitim v aluminijasto folijo.

BARVE IN PSIHA

Rdeca barva nam daje ob¢utek mogi, pripravljenosti za dejanja. V sploSnem vzbuja pozornost. Z njo povezujemo mo¢,
strast, dramaticnost, ...

Modra je nenasilna barva in poudarja vrline kot sta lojalnost in iskrenost. Kdor jo nosi poudarja zeljo po miru, tihoti in
spokojnosti. Modra vzpodbuja zaupanje.
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UCINKI RAZLICNIH BARV NA RAZLICNE BOLEZNI

BELA: je nevtralna barva, nevtralizira $kodljiva sevanja.

pomaga pri rahitisu in uniuje nekatere bakterije. Lahko povzroéi opekline koZe, od lepljenje
mreznice oCesa.

VIJOLICNA: ucinkovita pri psihi¢nih in revmatiénih boleznih. Deluje pomirjajoée. Zdravi in vpliva na kosti in kostni mozeg, tumor,
pleSavost, sivo oéesno mreno, slepoto.

INDIGO: zdravi nekatera kroni¢na obolenja, pospeSuje psihi¢no dejavnost in deluje pomirjajoCe. Zdravi probleme z oémi —
nosom — grlom, paralizo facialisa (obraznega zivca), bolezni plju¢, astmo, TBC, manjSo prebavno mo¢, probleme Zivénega
sistema, krce, norost.

MODRA: pomaga pri tezavah z artritisom, revmatizmom, visok RR, oteklinami, zdravi oslovski kaSelj, vse vrste bolezni,
probleme z grlom, vrogino, tifus, vodene koze (norice), oSpice, razjede v ustih (afte), kolero, mozgansko oteklino, probleme
Ziveev, nespeénost, duSevno depresijo, probleme z izlivom sperme, krvavitev iz nosu. Deluje anestetiéno.

Dr. Edwin Babit imenuje modro barvo najboljSi antiseptik na svetu (modro nebo &ez dan dobrodejno vpliva na svet).

ZELENA: je pozitivna barva, spodbuja, lahko tonizira ali krepi doloéene barve. Zdravi probleme s srcem, nizek in visok krvni
pritisk, kozne probleme, gripo, sifilis, boleéino v oéeh.

Spodbuja delovanje prebavnega trakta in obnavljanje tkiva, ter zdravi vse motnje v prebavi, vranico, probleme z jetri,
sladkorno bolezen. Pomaga pri zdravljenju anemije in bolezni dihalnih organov.
ORANZNA: uspedno odpravlja zaspanost, zadusljivost in pesimizem. Krepi srce, vpliva na prebavni sistem in ga spodbuja.
Zdravi dolgotrajno astmo, bronhitis, oteklino v sapniku, protin, oteklino, ledvice, duSevno Zivénost, epilepsijo.

RDECA: je primema za slabokrvne, rahitiéne in oslabele ljudi, odpraviia nesposobnost, apatijo, paralizo, prehlad, bele lise,
artritis, TBC.

KAKSNE BARVE JE VASE IME?

Ce bi opravili numerolosko analizo svojih osebnih podatkov, bi ugotovili, da so barve del nasih osebnih $tevil. Ime, ki
ga dobimo ob rojstvu, je sestavljeno iz ¢rk, ki jim ustrezajo posamezne barve. Vsaka barva ima svoj smisel, lastno
energijo in mo¢, ki vpliva na naSo osebnost.

Vesolje je magnetno polje, sestavljeno iz pozitivno in negativno nabitih delcev, ki se nenehno gibljejo in ustvarjajo neverjetno
koli¢ino energije. Znotraj tega prostora ima vsaka stvar — naj gre za predmet ali misel — svojo lastno vibracijo. Tudi barve, ki so
izraz svetlobne energije, sestavljajo spekter tega elektromagnetnega valovanja: obdajajo nas in napajajo nae Cute. Vidimo jih,
¢utimo, vsrkavamo. Z razliénimi valovnimi dolZinami in specifiénimi frekvencami vplivajo na na3e Zivijenje ter

ustvarjajo zvok, ki je znanstveno oziroma numeri¢no izmerljiv.

V razpredelnici poiscite, katera je vasa osebna barva in odkrijte nekaj o sebi.

VIJOLIGASTA RDECA RJAVA |ZELENA| MODRA CRNA

H |
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Na papir napiSite svoje ime in priimek, ter v razpredelnici pois¢ite barvo, ki pripada posamezni €rki.
Barva, ki se najveckrat ponovi, je vasa osebna barva.
Ce se dve ali ve barv pojavi veckrat, kar je najpogosteje, ste meSan tip. Preberite razlago za obe oziroma za ustrezno barvo.

Bela zajema vse druge barve iz barvnega spektra ter odseva spodbuden, uravnoteZen in optimistiden znagaj. Ceprav ste velik
individualist, ki pogosto sanjari z odprtimi oémi in teZi po preprostem Zivljenju brez zunanjih pritiskov, ste svobodnega duha,
odprti, komunikativni in vselej polni novih zamisli. Skozi Zivljenje se prebijate poéasi, natanéno in previdno, pogosto tudi pretirano
kritiéno, toda ko gre za moralo in korektne odnose, ste se zmozni prilagoditi Zivljenjskim situacijam in jih mirno sprejemati. Do
ljudi ste iskreni, razumevajoCi in posteni. Tako kot jim znate prisluhniti, ste tudi prijeten sogovornik. V ljubezni ste spontani in
polni fantazije. Ce je treba, ste se pripravijeni Zrtvovati za partnerja. Ljubite ti$ino svojega doma, ki je vedno urejen, prijeten in
zelo Cist. Bela simbolizira popolnost, dobroto, pozitivnost in celo idealnost znacaja, vendar manjka kanéek barve.

Vijolicasta

Vijoli¢asta je zelo intenzivna barva, nenehno razpeta med rde¢o in modro barvo. Nakazuje notraniji konflikt in napetost, ki sega
vse od skrivne notranje mistike do duhovne mo€i, hkrati pa izraza zahtevo po umiritvi. Zelo ste imaginarni in ustvarjalni,
samozavestni in z visokimi ideali, kar krepi vade zadovoljstvo z lastno osebnostjo. Nase gledate kot na nekaj edinstvenega, pri
Cemer nadvse intenzivno dozivljate svojo drugaénost od drugih. Hrepenite po misti€nem, nenavadnem in nedosegljivem, radi
imate novosti in ljudi, ki stremijo k jasnosti in preudarnosti, vendar ste za tak$no druzbo preve¢ ekstravagantni in neprilagodljivi,
saj vase razpolozenje pogosto niha. Ce hodete biti sre&ni, se posvedajte ljudem, za katere utite, da vas potrebuijejo, in skrbno
izbirajte prijatelje. Ti naj bodo enako ob¢utljivi in nezmozni skrivati Sustva - tako kot vi.

Rdeca

Rde€a je najnasilnejSa med vsemi barvami, saj posameznika z veliko voljo do Zivljenja, pogumom in odlo¢nostjo dobesedno sili k
dejavnosti. Drznost, vztrajnost, tekmovalnost in Zelja po uspehu so vaSe opojno sredstvo. Pri uresni¢evanju novih zamisli ste
odlo¢ni; mo¢nejSi kot so tekmeci, bolj ste ustvarjalni. V iskanju izpolnjenega, intenzivnega in dinami¢nega Zivljenja ste energiéni
in vselej pripravljeni na boj za svoja nacela, a tudi impulzivni in nagle jeze. Ko vam ustreza, morajo stvari potekati hitro. Pri
vsem, Gesar se lotite, hoCete biti najboljSi. Radi ste v srediCu pozornosti. Do drugih ste pogosto pretirano dareZljivi in vsem
verjamete, toda ko vas kdo prevara, ne opro$¢ate. Zaradi nasilnosti, ki se izraza predvsem na intelektualni ravni, vas mnogi
obc&udujejo in se vas hkrati bojijo. Spolna sla in erotika se vam zdita zelo pomembni. Ste rojen osvajalec, v ljubezni vznemirljiv in
Cuten partner, ki se rad predaja ¢utnim uzitkom.

Oranzna je najblizja barvi ognja, simbolu ustvarjalnosti, vitalnosti in energije. Vase Zivljenje je polno veselja. Odlikujejo vas
mocna volja, vsestranskost, gibénost, zivahnost in prilagodljivost. Ker ste polni idealov in tekmovalnega duha, nikoli ne mirujete
in se radi izpostavljate na vseh zivljenjskih podrogjih. V druzbi s svojo praktiénostjo in Custveno toplino pogosto pritegnete
pozornost. Tako kot znate uzivati v zabavi in lumparijah, si na svoja ramena pogosto nalozite tudi veliko dela, vendar z ustrezno
motivacijo uspesno premagujete morebitne ovire in obi¢ajno doseZete, kar si Zelite. Do ljudi ste izredno iskreni in radodarni, v
ljubezni nenavaden ljubimec in nenadomestljiv prijatelj. Nadvse si Zelite, da bi bili ljudje, ki vas obdajajo, sre€ni. Ne prenasate
laZi, prevar in nezvestobe. Ce se znajdete v tak$nih situacijah, postanete zaprisezen sovraznik.

Rumena je barva blaginje, veselja in odprtosti do drugih. Na simbolni ravni ustreza toploti sonéne svetlobe in pomeni sreéo v
vseh njenih oblikah. Zivahni ste, dobro voljni in vitalni, polni pri¢akovanj in usmerjeni v prihodnost. Odlikujejo vas bister um,
ustvarjalnost in umetniski darovi. Nagibate se k filozofskemu razmisljanju in pretirani potrebi po pozornosti, vendar ste za okolico
vedno zanimivi in zaZeleni. V druzbi zasijete s svojo sonéno naravo, odkritim nasmehom in mocjo prepricljivosti. Vedno ste
dejavni, druZabni in simpatiéni, ter veslo sodelujete pri vsem, kar se dogaja. Ste tudi radovedni, prakticni in prizadevni; ker se
vsake situacije ali tezave lotite premi$ljeno, ste zlahka kos Zivljenjskim izzivom. Ker vas rumena barva ti$Ci od enega interesnega
podrocja k drugemu, ter sili k napredku, novostim in dograjevanju vsega, kar $e ni oblikovano, ste lahko tudi zmedeni in povrsni.

Rjava

Rjava je mo&na materinska in za&¢itnidka barva, ki pomirja in hkrati dusi Zivljenjske mogi. Odlikujejo vas ekonomiénost, zvestoba
in ¢vrstost, zmoZnost jasnega presojanja in smotrnost dejanj, vendar tudi pritisk, togost, upornost in trmoglavost. V druzbi veljate
za posteno in stvarno osebo, kije vedno z nogami évrsto na tieh in drugim v oporo. Ceprav ljubite vse, kar vam ponuja Ziviienje,
ne potrebujete vecjih sprememb, ampak ste suzenj navad, vdani tradiciji, koreninam preteklosti in druzini. Ker ste zelo ob¢utljivi
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in polni predsodkov, potrebujete veliko telesnega spro$¢anja in ¢utnega ugodja. V teZnji po varnosti in stabilnosti radi Zivite
urejeno Zivljenje, nekoliko odmaknjeno od zunanjega sveta.

Zelena je barva narave, ki oznaCuje prilagodljivost zunanjim okoliS¢inam, odpornost na spremembe, soéutje in Custvenost.
Popolnost vase osebnosti, prefinjen znacaj in ravnovesje v vsakdanjih situacijah so za vas zelo pomembni. Ceprav ste zelo
vztrajni, ustvarjalni in ambiciozni, Zivljenje raje opazujete, kot da bi se vanj zapletali bolj, kot je treba. Do ljudi ste zelo ljubeznivi,
prijazni in pozorni. Radi jim pomagate, saj ste zelo tankoCutni in opazite tudi najmanj$e podrobnosti, medtem ko se znate
morebitni neenakosti, nesporazumom in konfliktom v ¢loveskih odnosih diplomatsko izogniti. Po zaslugi vaSe inteligence,
nepremagljivemu ¢aru in iznajdljivosti nimate vecjih tezav pri uresnievanju zastavljenih ciliev. Stremljenje k sreéi in teznja po
popolnosti pa vas lahko tudi prevzameta. Va$a slabost je ponos, ki vas lahko ob¢asno izolira od drugih.

Modra

viSjega in globljega vdani idealom, tradiciji in lastnim koreninam. V odnosu do Zivljenja ste zelo prakticni in nesebi¢ni, sprejemljivi
za duhovnost in estetske drazljaje. Verjamete v resnico, zaupanje, ljubezen in vdanost. Ker ste nadvse dojemljivi in obCutljivi,
vaSa Custva pa so globoka in nezna, potrebujete mirno in skladno okolje, kjer se bolj kot posvetnim uZitkom posveCate
plemenitim stvarem. VaSa morala je popolna. Eti¢ne zakone spostujete skorajda obsedeno, s ¢imer si zasluzite spoStovanije in
zaupanije okolice. Obdajajo vas Stevilni zvesti prijatelji, ki jih imate tako radi, da ste za njihovo sreco pripravljeni narediti vse. Tudi
do drugih ste izredno pozorni, zlasti do slabotnih in nemoénih.

Crna

Crna je barva nodi in sanj, znamenje fiziéne teme, ki vpija svetiobo, a je ne vrada. Pomeni skrivnostnega ¢loveka, ki je zmozen
globokih Custev in skritih misli, zanikanja, prikrivanja in odrekanja, skrajnega predajanja ali zapustitve. Pronicljivi ste, moéne volje
in trdnih stalis¢, a tudi nadvse nemirni, upornidki in nenehno v boju s seboj. Radi imate samoto in reSevanje svojih miselnih
blokad, priviaci vas vse, kar je okultno, vendar se raztrgani med napadom in umikom pogosto sreéujete z zahtevnimi Zivljenjskimi
izzivi. Zelo ste avtoritativni in radi prevladujete, predvsem v spolnosti. Premorete tudi izredno mo¢ prepri¢anja in neomajno
disciplino. Ko si zastavite cilj, ga morate doseci za vsako ceno. Mnogi vasih resniénih potez sploh

ne prepoznajo, saj se drzite na razdalji, nosite masko in se znate nadzirati.

Literatura: Doc. dr. Grega Bizjak, u. d. i. e. — Svetloba in barve
Dr. Milena Plut — Podvrsi¢, Barvna terapija (predavanie)
Ted Andrews, Kako zdravimo z barvami
Helen Graham, Zdravljenje z barvami
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