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KLASIFIKACIJA HRANE 

 

 
MRZLA:          morske ribe 
                           zelena 
 
HLADNA:       sladkovodne rib 
                          morske alge (Na tej zemeljski širini je zaradi pomanjkanja joda v zemlji 
priporočljiva vsako leto enomesečna pomladanska kura s »kelp algami«, ki vsebujejo največ 
joda – hrane za ščitnico. Dnevno dodamo hrani 2 zdrobljeni tableti). 
                        sladkovodne alge (spirulina  - ne vsebujejo joda) 
                        zelena zelenjava 
                        rdeča pesa 
                        koruza, ni za sladkorne bolnike 
                        gobe 
                        olja 
                        kalčki 
                        morski sadeži 
                        mlečni produkti 
                        maslo 
 
NEVTRALNA: jajca 
                            gomolji 
            lešniki 
                            plodovi 
     arašidi 
     žitarice 
     mleko 
        čaji 
     tofu 
 
TOPLA:         suh fižol 
                        sadje 
                        meso – zajčje, svinjsko 
                        kava – prava in žitna 
                        perutnina – raca in gos 
                        cvetovi – brokoli, artičoka 
                        krompir 
 
VROČA:        divjačina 
                        meso – ovčje, goveje, kokošje 
                        chily 
                         poper 
                         ingver 



    

 

                                         
                         cimet 
                         gorčično seme 
                         oves (najbolj vroča hrana) 
                         česen, čebula 

 

 

 

 

 

 
 

 

B I O R I T E M   T E L E S A 

 
Od 07 – 09 je najbolj aktiven  ŽELODEC 

       09 – 11   - - - -  - - - - - -      SLINAVKA, VRANICA 

       11 – 13   - - - - - - - - - -       S R C E 

       13 – 15  - - - - - - - - - - -     TANKO ČREVO 

       15 – 17  - - - - - - - - - - -      MEHUR 

       17 – 19  - - - - - - - - - - -      LEDVICE 

       19 – 21  - - - - - - - - - - -      KRVNI OBTOK 

       21 – 23  - - - - - - - - - - -      TROJNA ENERGIJA 

       23 – 01  - - - - - - - - - - -      Ž O L Č 

       01 – 03  - - - - - - - - - - -      JETRA 

       03 – 05  - - - - - - - - - - -      PLJUČA 

       05 – 07  - - - - - - - - - - -      DEBELO ČREVO 

 

 

 

 

 

 

 

 


