asist. mag. Tjasa Subic, dr.med.

Diploma Medicinske fakultete v Ljubljani sep’99
Magisterij Medicinske fakultete v Ljubljani okt‘05
Specialisti¢ni izpit iz interne medicine maj'08

Od 2007 asistentka za podrocje interne medicine za Studente medicinske fakultete.

Aktivnosti na podrocju zdravega Zivljenjskega sloga - dejavniki tveganja za sréno-zZilna obolenja, vpliv

stresa na zdravje:

Apr 2011

Sep 2013

Okt 2013

Okt 2013

Od maj 2013

Jan 2014

Jan 2014
Maj 2014
Jun 2014

0d 2008 dalje

0d junija 2009

0d 2011 dalje

Aktivna udeleZba predavanje Pomen obvladovanja stresa za preprecevanje in zdravljenje sr¢nozilnih
obolenj, Srec¢anje zdruzZenja za kardiologijo, Radenci

Udelezba na strokovnem srecanju The new resilience na temo najnovejsih odkritij Mind-body medicine,
Univerza Harvard, Boston, ZDA

Aktivna udeleZzba Fajdigovi dnevi (sreCanje za splosne zdravnike) na temo omega-3 MK, poudarek na
preventivi, tudi stresu, Kranjska Gora

Aktivna udeleZba predavanje med. sestram ZD Kranj, Srce in EKG ter Srce in stres, Kranj

Aktivna udelezba predavanja Sprosceni odziv na stres na IzobraZevanijih iz paliativne medicine za
zdravstvene delavce; redna vabljena predavateljica na teh izobraZzevanjih; Ljubljana, Celje

Aktivna udelezba predavanje Sprosceni odziv na stres Srecanje zdravnikov specialistov medicine dela,
prometa in Sporta, Ribno

Aktivna udelezba predavanje Stres in srce, sre¢anje za kardiologijo Uporabna kardiologija, Portoroz
Aktivna udelezba predavanje Stres in srce, strokovno srecanje Dusa in srce, Portoroz
Aktivna udelezbe predavanje Stres v urgentni medicini, simpozij Urgentna medicina, Portoroz

vsako leto veckrat predavanja Dejavniki tveganja za sréno-Zilna obolenja ter Pomen stresa pri razvoju
sréno-Zilnih obolenj za Koronarna drustva, Drustva sladkornih bolnikov, Drustvo bolnikov z osteoporozo,
drustvo Za srce. . Delavnice na temo stresa in MBSR (Cujecnost) za razli¢cne skupine — sladkorni bolniki s
sladkorno boleznijo tip |, Drustvo slepih in slabovidnih Gorenjske, Drustvo medicinskih sester Gorenjske,
Drustvo za srce...

izobraZevanje za voditeljico MBSR tecajev (dr. Jon Kabat Zinn, dr. Saki Santorelli)

voditeljica mednarodno priznanega tec¢aja MBSR (mindfulness based stress reduction), www.mbsr.si,
namenjenega tako splosni populaciji kot posameznim skupinam bolnikov. Certificirana uciteljica joge od
leta 2004



