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MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

Izvajalec: LJUDSKA UNIVERZA JESENICE
Projekt: Center vsezivljenjskega ucenja Gorenjska

Tocka vsezivljenjskega ucenja:

Dom Dr. Janka Benedika Radovljica
Sercerjeva ulica 35
4240 Radovljica

Gradivo za delavnico

SADNA SOLATA

Pripravila: Nada Trost

Radovljica, 18 . september 2013
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& MINISTRSTVOZAIZOBRAiEVAN]E, OMERACIO DELNG FINANCIRA VROPSKAUNIA
ZNANOST IN $PORT

Sestavine:
e 3 kiviji
e 3jabolka
e 3 hruske

e 3 nektarine

e 3 banane

e 3 pomarance

e sok dveh limon

e 500 gjagod

e 500¢g grozdja

e 1 konzerva vlozenega ananasa
e sok dveh limon

¢ sladka smetana, sladki greh po okusu

Priprava:

Sadje operemo, ocistimo in narezemo na koscke. Dodamo limonin sok in vloZzen ananas s sokom.
Premesamo in serviramo v steklenih posodicah. Po Zelji dodamo sladko smetano, list sveZe mete ali
cokoladni sladki greh.

Viri:
recept: Nada Trost
foto: http://www.123rf.com/photo_7917801_fresh-fruit-salad-in-the-bowl.html

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobraZevanje,
znanost in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnhega programa razvoja Cloveskih virov za obdobje 2007 -
2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve:IzboljSanje
kakovosti in ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja.



